
 

 

 

ALEMÁN III 

 

• Objetivo principal de la Asignatura: 

El objetivo principal es la consecución las seis competencias específicas de la asignatura. 

Estas competencias, planteadas en el currículo de Segunda Lengua Extranjera, recogen 

aspectos relacionados con las actividades comunicativas de comprensión, producción, 

interacción y mediación, así como el plurilingüismo y la interculturalidad. 

• Contenidos de la Asignatura: 

Se trata de una asignatura de carácter práctico y comunicativo que incluye contenidos 

teóricos y prácticos dirigidos a la consecución de las competencias específicas en torno 

a situaciones de aprendizaje y el uso de metodologías activas como el trabajo por 

proyectos. 

• Actividades Complementarias y Extraescolares: 

Participación en actividades culturales relacionadas con la lengua alemana, posible 

intercambio escolar, uso de recursos digitales, actividades con auxiliares de conversación 

y preparación para pruebas oficiales de certificación (Goethe-Institut). 

 

• Requisitos mínimos para cursar la asignatura: 

La materia optativa de Alemán ofrece al alumnado la oportunidad de iniciarse y avanzar 

en el aprendizaje de una nueva lengua extranjera, desarrollando progresivamente sus 

habilidades comunicativas. En 2.º de ESO se matricularán preferentemente aquellos 

alumnos y alumnas con interés y motivación por aprender un nuevo idioma y que 

quieran seguir avanzando en los contenidos de la optativa de 1º. 

 

 

Curso: 3º ESO 

Departamento: ALEMÁN 

Horas: 2 horas/semana 



 

 

ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 

• Objetivo principal de la asignatura: 

Esta asignatura tiene como objetivo principal concienciar sobre la importancia de 

adquirir hábitos de vida saludables y valorar el impacto de la alimentación en la salud. A 

través de la investigación y la experimentación práctica, se fomenta el pensamiento 

crítico y el desarrollo de destrezas científicas en el alumnado. Asimismo, se promueve la 

igualdad de oportunidades entre géneros mediante el trabajo en equipo y el reparto 

equitativo de tareas y responsabilidades. 

• Contenidos de la asignatura.  

Esta materia aborda la alimentación desde una perspectiva teórico-práctica y 

comprometida con el entorno capacitando a los estudiantes para interpretar el 

etiquetado, identificar alérgenos y conocer las tecnologías de conservación. Asimismo, 

promueve la sostenibilidad y el consumo responsable mediante el estudio de los 

productos de Km0 y las Denominaciones de Origen de Cantabria. A través de una 

metodología activa, el alumnado traslada la teoría a la práctica mediante el diseño y 

elaboración de menús saludables, analizando el impacto de los nutrientes en la 

prevención de enfermedades y trastornos alimentarios. Se trata de una materia 

fundamental para formar consumidores críticos y promover la salud integral. 

• Algunas de las prácticas realizadas por el alumnado durante el curso 25-26: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso: 3º ESO 

Departamento: Biología y Geología 

Horas: 2 horas/semana 



 

 

CULTURA CLÁSICA I 

 

 

 

• Objetivo principal de la Asignatura: 

La optativa de Cultura Clásica I te invita a un viaje en el 

tiempo para descubrir los aspectos más curiosos e interesantes de las culturas griega y 

romana. Conocerás su historia, cómo era su sociedad, los dioses y los mitos, el arte, su 

forma de pensar, los edificios importantes, su vida, el teatro… 

A través de estos contenidos, podrás entender mejor muchas de las ideas, costumbres y 

manifestaciones culturales que aún hoy están presentes en nuestra vida. Una manera 

diferente y entretenida de conectar con el pasado y descubrir 

cuánto nos sigue influyendo. 

• Contenidos de la Asignatura: 

Se trata de una asignatura de contenido teórico trabajado 

forma dinámica y práctica, a través de proyectos de 

investigación, visionado de películas, realización de podcasts, 

creación de obras de arte y elaboración de maquetas, ... De 

esta manera, podrás vivir y comprender la cultura clásica de 

una forma mucho más cercana, creativa y entretenida. 

• Los contenidos principales: Geografía e historia de Grecia 

y de Roma, dioses y mitología, el arte en Grecia y Roma, la escritura en la 

antigüedad y pervivencia del mundo clásico en nuestro mundo. 

 

• Actividades Complementarias y Extraescolares: 

- Festival de teatro grecolatino 

- Visita al MUPAC. 

 

Curso: 3º  ESO  

Departamento: Lenguas Clásicas 

Horas: 2 horas/semana 



 

 

 

IAEE: Iniciación a la Actividad  

Emprendedora y Empresarial 

 

 

 

 

 

 

• Objetivo principal de la asignatura 

El objetivo es ayudar al alumnado a desarrollar su espíritu emprendedor. Para ello, 
trabajaremos habilidades como la creatividad, la innovación, la iniciativa, el trabajo en 
equipo y la búsqueda de información. Además, aprenderán a crear su propio proyecto 
empresarial y a presentarlo de forma clara y eficaz 

• Contenidos de la asignatura 

La asignatura combina teoría y práctica. Por un lado, veremos aspectos relacionados 
con la creatividad y cómo funciona una empresa, y por otro, aplicaremos lo aprendido 
trabajando con ejemplos reales, como el análisis de cuentas de resultados. 

• Actividades complementarias y extraescolares 

Principalmente se realizarán actividades dentro del aula, como charlas y talleres. En 

función del grupo, también se podría organizar alguna salida para conocer de cerca la 
experiencia de una persona emprendedora. 

• Requisitos mínimos para cursar la asignatura 

No hace falta tener conocimientos previos para cursar esta asignatura. 

 

Curso:  3º ESO 

Departamento: Economía 

Horas: 2 horas/semana 



 

 

 

PATRIMONIO HISTÓRICO –ARTÍSTICO DE 

CANTABRIA 

 

 

• Objetivo principal de la Asignatura: 

Dar a conocer el patrimonio histórico-artístico de Cantabria con especial atención al 

patrimonio presente de nuestro Instituto Histórico: El IES Santa Clara. 

• Contenidos de la Asignatura: 

Combinaremos contenido teórico con trabajos prácticos. Se priorizará la realización de 

proyectos de investigación de forma individual y en grupo y la realización y exposición 

de trabajos en clase. 

• Actividades Complementarias y Extraescolares: 

Visitas a los museos de Santander: MAS, MUPAC, MMC, Museo etnográfico, visita 

guiada al IES Santa Clara. 

• Requisitos mínimos para cursar la asignatura: 

Curiosidad e interés por descubrir y valorar el patrimonio histórico-artístico, y una base 
en Ciencias Sociales para sacarle todo el partido. 

 

Curso: 3º ESO 

Departamento: Geografía e Historia 

Horas: 2 Horas/semana 



 

 

 

         FRANCÉS III 

 

 

• Objetivo principal de la Asignatura: 

El objetivo principal es la consecución de las seis competencias específicas de la 

asignatura. Estas competencias, planteadas en el currículo de Segunda Lengua 

Extranjera, recogen aspectos relacionados con las actividades comunicativas de 

comprensión, producción, interacción y mediación, plurilingüismo e interculturalidad. 

• Contenidos de la Asignatura: 

Se trata de una asignatura de carácter práctico y comunicativo que incluye contenidos 

teóricos y prácticos dirigidos a la consecución de las competencias específicas, en torno 

a situaciones de aprendizaje y el uso de metodologías activas.  

• Actividades Complementarias y Extraescolares: 

 

- Asistencia a una sesión de cine en francés: Festival de cine joven francófono 

Festinéma 

- Asistencia a una representación de teatro en francés. 

- Semana de la Francofonía (Actividades con motivo del Día Internacional de la 

Francofonía) 

- Viaje a Francia. 

 

• Requisitos mínimos para cursar la asignatura: 

La materia optativa de Francés III ofrece al alumnado la oportunidad de iniciarse y 

avanzar en el aprendizaje de una nueva lengua extranjera, desarrollando 

progresivamente sus habilidades comunicativas. En 3º de ESO se matricularán 

preferentemente aquellos alumnos y alumnas con interés y motivación por aprender un 

nuevo idioma y que quieran seguir avanzando en los contenidos de la optativa de 2º. 

 

Curso: 3º ESO 

Departamento: FRANCÉS 

Horas:   2 horas/semana 



 

 

SISTEMAS DE CONTROL Y ROBOTICA I  
 

 

• Objetivo principal de la Asignatura 
Capacitar al alumno para diseñar, construir y 

programar sistemas automáticos capaces de 

interactuar con el entorno. Se busca que el estudiante comprenda el funcionamiento de 

las máquinas actuales, desarrolle el pensamiento computacional y aprenda a resolver 

problemas tecnológicos mediante la experimentación práctica. 

• Contenidos de la Asignatura 
- Fundamentos de Electrónica: Componentes básicos (resistencias, LEDs, 

condensadores), circuitos en serie y paralelo, y uso de instrumentos de medida 
(polímetro). 

- Sistemas de Control: Concepto de lazo abierto y lazo cerrado, sensores (luz, 
temperatura, ultrasonidos) y actuadores (motores, servos, zumbadores). 

- Programación: Introducción al código (bloques o texto tipo C++) para controlar 
controladores como Arduino o Micro: bit. 

- Mecánica y Robótica: Montaje de estructuras robóticas, mecanismos de transmisión 
y transformación del movimiento. 

- Inteligencia Artificial e IoT: Introducción básica a cómo los objetos se conectan a 
internet y procesan datos. 

• Actividades Complementarias y Extraescolares 
- Talleres de montaje: Competiciones internas de robótica (ej. robots siguelíneas o 

sumos). 
- Visitas técnicas: Excursiones a centros tecnológicos, fábricas automatizadas o 

facultades de ingeniería. 
- Eventos externos: Participación en ferias de tecnología o torneos como la First Lego 

League o la Robocampeones. 
- Proyectos solidarios: Diseño de prototipos que ayuden a personas con discapacidad 

(tecnología social). 

• Requisitos mínimos para cursar la asignatura 
- Curiosidad y creatividad: Ganas de "trastear" y montar objetos físicos. 
- Base matemática básica: Manejo de operaciones sencillas y lógica. 
- Competencia digital: Manejo básico de un ordenador a nivel de usuario. 
- Capacidad de trabajo en equipo: Imprescindible para el desarrollo de proyectos en el 

taller. 
 

Curso: 3º ESO 

Departamento: TECNOLOGÍA 

Horas: 2 horas/semana 



 

 

TALLER DE CREATIVIDAD MUSICAL  
-  

 
 
 
 
 

 
 

• Objetivo principal de la Asignatura: 

 

Con esta asignatura se busca que el alumnado experimente la música como un medio de 

comunicación personal y colectiva, más allá de la reproducción de contenidos teóricos. 

Si te gusta inventar, probar ideas nuevas y hacer música de forma práctica, esta 

asignatura es para ti. Aprenderás a crear tus propias piezas musicales, improvisar, tocar 

en grupo y usar la música para expresarte, trabajar con otras personas y desarrollar tu 

creatividad. 

 

 

• Contenidos de la Asignatura: 

 

La asignatura es sobre todo práctica. Se trabajarán ritmos, melodías, pequeñas 

composiciones, improvisaciones, canciones y proyectos musicales con instrumentos, la 

voz, el cuerpo y herramientas digitales sencillas. También se escucharán músicas de 

distintos estilos para inspirarse y aprender algunas nociones básicas de lenguaje musical. 

 

 

Curso: 3º ESO 

Departamento: MÚSICA 

Horas: 2 horas/semana 



 

 

 

• Actividades Complementarias y Extraescolares: 

 

Participación en actividades musicales del centro, jornadas culturales, conciertos 

didácticos, grabación de producciones musicales y posibles colaboraciones en 

actuaciones escolares o proyectos interdisciplinarios. 

 

• Requisitos mínimos para cursar la asignatura: 

 

No se requieren conocimientos musicales previos. Se recomienda interés por la música, 

disposición para participar activamente en propuestas prácticas y actitud favorable hacia 

el trabajo en grupo. Haber cursado Música en cursos anteriores no es imprescindible, 

aunque puede resultar útil. Solo necesitas ganas de participar, interés por crear y actitud 

positiva para trabajar en equipo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

            RELIGIÓN 

 

• Objetivo principal de la Asignatura: 

En nuestro instituto entendemos la educación como un viaje completo. Nos importa, por 
encima de todo, formar personas de manera integral. Esta asignatura de se presenta 
como un espacio abierto, dinámico y fundamental para el crecimiento personal. 

• Contenidos de la Asignatura: 

La competencia espiritual como dimensión esencial: Creemos que el ser humano es 

complejo y fascinante. Cuidar la mente y el cuerpo es vital, pero también lo es atender 

la dimensión interior y espiritual. Esta competencia ayuda a los jóvenes a hacerse las 

grandes preguntas, a buscar sentido y a conectar con sus propios valores. 

Cuidado emocional y autoconocimiento: En un mundo lleno de prisa y estímulos, el aula 
de Religión ofrece un refugio de calma. Aquí fomentamos la introspección, la gestión de 
las emociones, la empatía y la escucha activa, herramientas indispensables para una 
salud mental y emocional equilibrada. 

Un pilar de convivencia y respeto: Basándonos en los valores del Evangelio —como la 
solidaridad, el perdón, el amor al prójimo y la justicia—, trabajamos activamente en la 
construcción de una convivencia pacífica. Aprendemos a dialogar con quien piensa 
diferente y a comprometernos con los más vulnerables. 

Comprensión de nuestras raíces culturales: No se puede entender el arte, la literatura, 
la historia ni las tradiciones de nuestra sociedad sin conocer la huella del cristianismo. 
Estudiar Religión aporta el bagaje cultural necesario para interpretar críticamente el 
mundo que nos rodea. Todo esto lo descubriremos dentro y fuera del aula.  

• ¿A quién va dirigida esta asignatura? 

Esta asignatura no pretende imponer, sino proponer. Es una mano tendida que ayuda a 

cada alumno y alumna a construirse como persona, a madurar su propio proyecto de 

vida y a convertirse en un ciudadano comprometido, libre y con el corazón abierto a los 

demás. 

Curso: 3º ESO 

Departamento: Religión 

Horas: 1 horas/semana 


