
                            

 

 

 

 ALEMÁN 

 

• Objetivo principal de la Asignatura: 

El objetivo principal es la consecución las seis competencias específicas de la asignatura. 

Estas competencias, planteadas en el currículo de Segunda Lengua Extranjera, recogen 

aspectos relacionados con las actividades comunicativas de comprensión, producción, 

interacción y mediación, así como el plurilingüismo y la interculturalidad. 

 

• Contenidos de la Asignatura: 

Se trata de una asignatura de carácter práctico y comunicativo que incluye contenidos 

teóricos y prácticos dirigidos a la consecución de las competencias específicas en torno 

a situaciones de aprendizaje y el uso de metodologías activas como el trabajo por 

proyectos. 

 

• Actividades Complementarias y Extraescolares: 

Participación en actividades culturales relacionadas con la lengua alemana, posible 

intercambio escolar, uso de recursos digitales, actividades con auxiliares de conversación 

y preparación para pruebas oficiales de certificación (Goethe-Institut). 

 

• Requisitos mínimos para cursar la asignatura: 

La materia optativa de Alemán ofrece al alumnado la oportunidad de iniciarse y avanzar 

en el aprendizaje de una nueva lengua extranjera, desarrollando progresivamente sus 

habilidades comunicativas. En 1.º de ESO se matricularán preferentemente aquellos 

alumnos y alumnas con interés y motivación por aprender un nuevo idioma.  

Curso: 1º ESO 

Departamento: ALEMÁN 

Horas: 2 horas/semana 



                            

 

 

Conflictos morales de nuestro tiempo I 

• Objetivo principal de la asignatura: 

El objetivo principal de esta asignatura es el de fomentar en el alumnado una actitud 

crítica, responsable y participativa ante la sociedad. Para ello, se les dotará de 

herramientas para analizar los problemas actuales y tomar decisiones éticas. 

• Contenidos de la asignatura.  

Como seres humanos nuestra vida se define a partir de las decisiones que cada tomamos 

cada día, decisiones que nos confrontan con nuestros miedos, certezas, inseguridades, 

etc. y que revelan nuestras ideas acerca de lo que es justo o bueno. Ser humano consiste 

justamente en eso, en estar siempre eligiendo. Cuando llegamos a la adolescencia ya no 

nos valen las recetas heredadas y necesitamos empezar a pensar por nosotros mimos.  

Para ayudarnos en este camino, la materia de Conflictos morales de nuestro tiempo I 

muy útil, pues a partir del análisis de los grandes problemas de nuestro mundo nos 

desafía nuestras certezas y nos anima a decidir el tipo de persona que queremos ser. 

Alguno de los temas que trataremos serán: Derechos Humanos (Educación para la paz, 

justicia, desigualdad y el respeto a la diversidad cultural), Globalización (relaciones 

Norte-Sur, comercio justo, y cooperación al desarrollo), Sostenibilidad (Emergencia 

climática y economía circular) y Ética Aplicada (Dilemas morales, bioética, y ética 

profesional). 

• Actividades Complementarias y Extraescolares: 

Tenemos previstas salidas relacionadas con que el alumnado pueda conocer de primera 

mano cómo se trabaja en distintos ámbitos relacionados con la cooperación, la 

sostenibilidad o la ética.  

• Requisitos mínimos para cursar la asignatura: 

Tener ganas de aprender, de pensar y de trabajar en equipo. 

Curso: 1º ESO 

Departamento: Filosofía 

Horas: 2 horas/semana 



                            

 

 

           FRANCÉS 

 

 

• Objetivo principal de la Asignatura: 

El objetivo principal es la consecución de las seis competencias específicas de la 

asignatura. Estas competencias, planteadas en el currículo de Segunda Lengua 

Extranjera, recogen aspectos relacionados con las actividades comunicativas de 

comprensión, producción, interacción y mediación, plurilingüismo e interculturalidad. 

 

• Contenidos de la Asignatura: 

Se trata de una asignatura de carácter práctico y comunicativo que incluye contenidos 

teóricos y prácticos dirigidos a la consecución de las competencias específicas, en torno 

a situaciones de aprendizaje y el uso de metodologías activas.  

 

• Actividades Complementarias y Extraescolares: 

 

- Asistencia a una sesión de cine en francés: Festival de cine joven francófono 

Festinéma 

- Asistencia a una representación de teatro en francés. 

- Semana de la Francofonía (Actividades con motivo del Día Internacional de la 

Francofonía) 

- Viaje a Francia. 

 

• Requisitos mínimos para cursar la asignatura: 

La materia optativa de Francés ofrece al alumnado la oportunidad de iniciarse y avanzar 

en el aprendizaje de una nueva lengua extranjera, desarrollando progresivamente sus 

habilidades comunicativas. En 1.º de ESO se matricularán preferentemente aquellos 

alumnos y alumnas con interés y motivación por aprender un nuevo idioma.  

Curso: 1º ESO 

Departamento: FRANCÉS 

Horas:   2 horas/semana 



                            

 

 

  TALLER DE MATEMÁTICAS 

 

• Objetivo principal de la Asignatura: 

El Taller de Matemáticas tiene como finalidad reforzar y consolidar los aprendizajes 

básicos de la materia, ayudando al alumnado a superar dificultades previas y a desarrollar 

una mayor seguridad en el razonamiento matemático. Se pretende, además, fomentar una 

actitud positiva hacia las matemáticas mediante propuestas prácticas y motivadoras. 

 

• Contenidos de la Asignatura: 

Los contenidos se ajustan al currículo de Matemáticas de 1º de E.S.O., aunque se 

abordan desde un enfoque más aplicado y competencial. El trabajo se realiza de forma 

gradual, adaptada e individualizada, priorizando la comprensión frente a la 

mecanización. 

• Perfil del alumnado que se recomienda: 

Esta materia está especialmente indicada para alumnado que: 

- Presenta dificultades en matemáticas de etapas anteriores. 

- Necesita reforzar los contenidos básicos de la asignatura. 

- Requiere más tiempo y práctica para consolidar aprendizajes. 

- Quiere mejorar su confianza y autonomía en esta materia. 

 

• Qué aporta esta optativa: 

El Taller de Matemáticas contribuye a que el alumnado: 

- Mejore su rendimiento en la materia principal. 

- Desarrolle habilidades de razonamiento lógico. 

- Gane seguridad y confianza en sus capacidades. 

- Adquiera estrategias para resolver problemas. 

 

Curso:   1º de E.S.O. 

Departamento: Matemáticas 

Horas: 2 horas semanales 



                            

 

 

TALLER DE LENGUA 
 

 

 

 

• Objetivo principal de la Asignatura: 

 

1. Mejorar el nivel de lectura comprensiva del alumnado 

porque es la base para aprender todas las demás 

asignaturas del curso; 

2. Mejorar la comprensión y expresión oral y escrita del 

alumnado para que mejoren en la materia troncal de 

Lengua Castellana y Literatura; y 

3. Realizar exposiciones orales en formato podcast y escribir 

artículos de prensa como parte práctica de todo el curso. 

 

 

• Contenidos de la Asignatura: 

Los ejes sobre los que se mueve esta materia son: una parte más teórica que 

tiene que ver con el apoyo a la materia de Lengua Castellana y Literatura y una parte 

más práctica que tiene que ver con la comprensión y expresión oral y escrita para 

mejorar también en el resto de asignaturas; como forma de estudio y de conocimiento 

de las distintas asignaturas usamos el podcast con todo el alumnado de esta materia, 

que los ayuda mucho a darse cuenta de su propio avance en todas las materias. 

 

 

• Requisitos mínimos para cursar la asignatura: 

Lo más importante en esta materia es que quieras mejorar en tu expresión y 

comprensión de la lengua española, ya seas hablante nativo, ya sea el español tu 

segunda lengua. Esta materia es un apoyo muy importante para la materia de Lengua 

Castellana y Literatura como primer interés y de todo el resto de asignaturas en segundo 

lugar. 

 

Curso: 1º ESO 

Departamento: Lengua Castellana y Literatura 

Horas: 2 horas/semana 



                            

 

            RELIGIÓN 

 

• Objetivo principal de la Asignatura: 

En nuestro instituto entendemos la educación como un viaje completo. Nos importa, por 
encima de todo, formar personas de manera integral. Esta asignatura de se presenta 
como un espacio abierto, dinámico y fundamental para el crecimiento personal. 

• Contenidos de la Asignatura: 

La competencia espiritual como dimensión esencial: Creemos que el ser humano es 

complejo y fascinante. Cuidar la mente y el cuerpo es vital, pero también lo es atender 

la dimensión interior y espiritual. Esta competencia ayuda a los jóvenes a hacerse las 

grandes preguntas, a buscar sentido y a conectar con sus propios valores. 

Cuidado emocional y autoconocimiento: En un mundo lleno de prisa y estímulos, el aula 
de Religión ofrece un refugio de calma. Aquí fomentamos la introspección, la gestión de 
las emociones, la empatía y la escucha activa, herramientas indispensables para una 
salud mental y emocional equilibrada. 

Un pilar de convivencia y respeto: Basándonos en los valores del Evangelio —como la 
solidaridad, el perdón, el amor al prójimo y la justicia—, trabajamos activamente en la 
construcción de una convivencia pacífica. Aprendemos a dialogar con quien piensa 
diferente y a comprometernos con los más vulnerables. 

Comprensión de nuestras raíces culturales: No se puede entender el arte, la literatura, 
la historia ni las tradiciones de nuestra sociedad sin conocer la huella del cristianismo. 
Estudiar Religión aporta el bagaje cultural necesario para interpretar críticamente el 
mundo que nos rodea. Todo esto lo descubriremos dentro y fuera del aula.  

• ¿A quién va dirigida esta asignatura? 

Esta asignatura no pretende imponer, sino proponer. Es una mano tendida que ayuda a 

cada alumno y alumna a construirse como persona, a madurar su propio proyecto de 

vida y a convertirse en un ciudadano comprometido, libre y con el corazón abierto a los 

demás. 

Curso: 1º ESO 

Departamento: Religión 

Horas: 1 horas/semana 


