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1. INTRODUCCION

La Educacion Fisica, después de un largo camino no exento de
obstaculos, es actualmente un elemento esencial en la formacion integral de
nuestros alumnos/as. Este hecho se pone de manifiesto en el curriculo de
Secundaria, donde es una asignatura obligatoria en los cuatro cursos de la
E.S.O. y en el primer curso de Bachillerato, contribuyendo a la educacion
psiquica, afectiva y social, en colaboracion con las demas areas de

conocimiento, y en el ambito fisico de manera casi exclusiva.

Hoy dia ya no es necesario explicar la importancia de la Educacién Fisica,
la sociedad ha aceptado su valor como actividad formativa, que permite
relacionarse con los demas, adquirir habitos saludables de vida, expresarse con
el cuerpo, mejorar la condicion motriz, etc. Ademas, diferentes problemas que
recientemente han aparecido en nuestra sociedad, se les intenta combatir desde
la etapa escolar, implicando a la Educaciéon Fisica en la prevencion de
enfermedades propias de habitos sedentarios, trastornos alimenticios
(incluyendo en el curriculo contenidos de alimentacion saludable), patologias de
la actitud postural, etc. Asimismo, nuestra area se enriquece con la aparicion
constante de nuevos modos de actividad, que se convierten en nuevos retos en

los campos del ocio, del ejercicio y del deporte.

Se pretende asi responder a los requerimientos de una sociedad
moderna, presente y también futura. Por ello, nuestra area introduce
paulatinamente innovaciones esenciales desde el punto de vista didactico,
relacionadas con los métodos, la organizacion de los contenidos, la evaluacion y
los propios contenidos (cada vez mas actuales, variados y de enorme atractivo
para el alumnado). Todo ello disefiado con objeto de que las habilidades
adquiridas por los alumnos sean verdaderamente significativas, utiles vy
funcionales, y que realmente contribuyan a la construccion de su personalidad,

conocimientos y experiencias.

El aprendizaje constructivo y significativo basado en las experiencias previas,
es un fundamento de la didactica de la Educacion Fisica. Procurar la actividad

intensa, la participacion de los alumnos en su propia ensefianza, la autonomia
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como fin del aprendizaje, la comprension, el equilibrio afectivo, etc., son algunas
de las cuestiones abordadas desde hace tiempo por nuestra area, y presentes en

esta programacion didactica.

Muchas dificultades no son nuevas y conviven con nosotros desde siempre:
falta de espacios apropiados o, simplemente, espacios; pobreza de material;
escasos recursos... Otras tantas vienen dadas por la incorporacion de los nuevos
contenidos e, incluso, la aplicacion de la atencion a la diversidad, la integracion de
alumnos procedentes de diferentes culturas y religiones, la evolucién social, los
problemas de convivencia en las aulas, que han aumentado la heterogeneidad de

las clases, todos los cuales condicionan nuestra actuacion docente.

1.1. Sentido v Finalidad de la asignatura

Por todo ello, el trabajo dentro de nuestra asignatura debe ir encaminado a
que el alumno/a, cada vez mejor preparado desde el punto de vista motriz,
demande de nosotros una Educacion Fisica que le aporte distintas experiencias y
aprendizajes, que le prepare para una sociedad del ocio, que le posibiliten en el
futuro la eleccion de las actividades fisicas que mas le agraden, asi como salud,
calidad de vida y todos aquellos beneficios que procura el ejercicio fisico. Se
pretende asi que el alumno/a no acuda a la clase de Educacion Fisica solo "a
pasarlo bien", aunque también esto sea importante, sino a aprender unos
contenidos que les resulten utiles en el dia a dia y si es posible los acomparien

durante toda su vida.

1.2. Contextualizacion

El punto de partida de esta programacion didactica lo encontramos en la
memoria final del curso 2022-2023 y en la evaluacion inicial de octubre del
presente curso.

Las propuestas de mejora recogidas en la memoria del curso pasado y las
caracteristicas observadas durante el inicio de curso junto las aptitudes y
actitudes puestas de manifiesto en la evaluacion inicial, suponen un instrumento

fundamental a la hora de adaptar nuestra programacion al contexto del centro.
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Durante este curso impartiremos clase a los siguientes grupos que se

caracterizan por.

3 grupos de 2° ESO:

El alumnado de 2°ESO se caracteriza por ser un nivel muy
heterogéneo compuesto por alumnos/as que presentan una actitud
muy positiva y entusiasta hacia la asignatura y por otros alumnos/as
gue presentan una actitud mucho mas apatica y que la predisposicion
inicial no es tan buena. En general el trabajo con los tres grupos es
bueno, pero en algunos grupos cuesta mucho mas que se activen y
pongan a trabajar.

Tenemos dos alumnas con la asignatura pendiente del curso pasado, de
las cuales solo una esté realizando el plan de recuperacion programado.
3 grupos de 4° ESO:

Son grupos que presenta un baja iniciativa e interés hacia las tareas
propuestas, tienen tendencia a distraerse y hablan en exceso, les cuesta
mucho ponerse a trabajar, pero son capaces de hacerlo muy bien
cuando se centran.

Hay un pequefio nimero de alumnos que presentan conductas muy
disruptivas, que acumulan un gran numero de retrasos y que en
ocasiones se niegan a realizar las tareas planteadas.

Tenemos tres alumnas con la asignatura pendiente de 3° ESO, solo una

esta presentando los trabajos de recuperacion propuestos.
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1.3 Marco Legal

Los niveles de concrecién curricular para la consecucion de esta

programacion son:

- Constitucién espafola 1978 (articulo 27).

- Ley orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la
Ley Orgéanica de 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la
ordenaciéon y las ensefianzas minimas de Educacion Secundaria
Obligatoria.

- Decreto 73/2022, de 27 de julio, por el que se establece el curriculo
de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la
Comunidad Autonoma de Cantabria.

- Orden EDU/41/2022, de 8 de agosto, por la que se dictan
instrucciones para la implantaciéon de la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Autbnoma de Cantabria.

- Orden EDU/14/2022, de 16 de marzo, por la que se regula la
evaluacion, la promocion y la titulacion en la Educacién Secundaria
Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Cantabria.

- Proyecto Educativo de Centro.

- Proyecto Curricular.

Ademas, se tendran en cuenta la legislacion vigente en Atencién a la
Diversidad del centro, asi como los diversos decretos, planes o documentos
que rigen los planes de actuacién de nuestro centro y (Plan para el fomento
de la Comunicacion linguistica, Plan TIC, Plan de Interculturalidad, Plan de

Sostenibilidad, memoria del afio anterior...)
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2. COMPOSICION Y ORGANIZACION DEL
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

A) Composicién del departamento.

D. Borja Vazquez Dosal
D. Francisco Santos Caballero

Dia. Maria Collado Martinez

B) Jefatura de departamento

D. Borja Vazquez Dosal

C) Calendario de reuniones

Se establece una reuniéon semanal a lo largo del curso académico
(miércoles a 32 hora), levantando acta de la reunion al menos una vez

al mes.

D) Distribucion de grupos.

2° ESO
Francisco Santos Caballero
4°ESO
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3. CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FISICA AL
DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS CLAVE,
COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SU CONEXION CON
LOS DESCRIPTORES DEL PERFIL DE SALIDA

Ademas de contribuir al desarrollo de todas las Competencia Clave,
la Educacién Fisica ha de desarrollar la competencia motriz de nuestros/as
alummnos/as. Para ellos debe intentar educar las capacidades motrices de
dentro de nuestra sociedad, y ello supone desarrollar destrezas vy
habilidades instrumentales que perfeccionen y aumenten su capacidad de
movimiento, profundizar en el conocimiento de la conducta motriz como
organizacion significante del comportamiento humano y asumir actitudes
valores y normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz.

Al finalizar las distintas etapas, los alumnos/as deberan alcanzar los
objetivos previstos que estaran vinculados a la adquisicion de las Competencias
Clave, la asignatura de educacion fisica se consolida como uno de los
instrumentos de los que dispondran para alcanzar estos Objetivos y

Competencias.

3.1. Objetivos en la ESO: | 3.2. Competencias Clave y Perfil de Salida

ESO:

a) Asumir responsablemente sus deberes, | cOMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (cCL)

conocer y  ejercer sus derechos en el

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita o signada con coherencia, correccion y
adecuacion a los diferentes contextos sociales, y  participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar

respeto a los demds, practicar la tolerancia,

la cooperacion y la solidaridad entre las
personasy grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democrdtica.

b) Desarrollar y  consolidar hdbitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una
realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo

personal.

informaciény crear conocimiento, como para construir vinculos personales.
CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, signados,
escritos o multimodales de los ambitos personal, social, educativo y profesional
para participar en diferentes contextos de manera activa e informaday para
construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresiva// auténoma indo
procedente de diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcién de objetivos de lectura y evitando riesgos de manipulacion y
desinformacién, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso
con la propiedad intelectual ( CESPEF1).

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las
que mejor se ajustan a sus intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce
de la experiencia individual y  colectiva; y = moviliza su propia experiencia
biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y
compartir su interpretacion de las obras y  para crear textos de intencion
literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia
democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y laigualdad de derechos
de todas las personas desterrando los usos discriminatorios de la lengua, asi
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c) Valorary respetar la diferencia de sexos
y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion

entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los admbitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demds, asi como

rechazar la violencia, los prejuicios de

cualquier tipo, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los
conflictos.

e) Desarrollar destrezas bdsicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las

competencias tecnolégicas bdsicas 'y
avanzar en una reflexion ética sobre su

funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y
aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del

conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedory la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir

responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua
castellana, textos y mensajes complejos, e
iniciarse en el conocimiento, la lectura y el

estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mds

lenguas extranjeras de manera apropiada.

como los abusos de poder a través de la misma, para favorecer un uso no solo
eficaz sino también ético del lenguaje (CESPEF3).

COMPETENCIA PLURILINGUE (CP)

CP1. Usa eficazmente una o mds lenguas, ademds de la lengua o lenguas
familiares, para responder a sus necesidades comunicativas, de manera
apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.
CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas
como estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio linguistico individual.
CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en la
sociedad, integrandola en su desarrollo personal como factor de didlogo, para
fomentar la cohesién social.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN _CIENCIA,

TECNOLOGIA E INGENIERIA (STEM)

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas, selecciona y emplea diferentes
estrategias para la resoluciéon de problemas analizando criticamente las
soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos
que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipdétesis mediante la
experimentacion y la indagacién, utilizando herramientas adecuadas,
apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud
critica acerca del alcance de la ciencia (CESPEF1).

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando
diferentes prototipos o modelos para generar y/o utilizar productos que den
solucién a una necesidad o problema de forma creativa y cooperativa,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando la
importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos
y tecnoldgicos de forma clara, en diferentes formatos (gréficos, tablas,
diagramas, férmulas, simbolos...) y aprovechando de forma critica la cultura
digital incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad
para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para preservar la
salud fisica y mental y el medio ambiente y aplica principios de ética y seguridad,
en la realizacidon de proyectos para transformar su entorno préoximo de forma
sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable

(CESPEF1 + CESPEF5)
COMPETENCIA DIGITAL (CD)

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad,

actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
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Jj) Conocer, valorar y respetar los aspectos
bdsicos de la cultura y la historia propias y
de los demds, asi como el patrimonio

artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado
y salud corporales e incorporar la EF y la
prdctica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los hdbitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

1) Apreciar la creacion artistica y
comprender el lenguaje de las distintas
utilizando

manifestaciones  artisticas,

diversos medios de expresion 'y

representacion.

m)Desarrollar actitudes que contribuyan al

desarrollo sostenible de Cantabria.

n) Conocer y valorar el patrimonio histdrico,
natural y cultural, y las tradiciones de la
Comunidad Auténoma de Cantabria, y
contribuir a su conservacién, difusion y

mejora.

archivandolos, para recuperados, referenciados y reutilizados respetando la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir
conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento
de la informacidn y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y
configurando la mas adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de
aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos,
datos e informacién mediante herramientas y/o plataformas virtuales y gestiona
de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, ejerciendo
una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas al usar las tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y
para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico,
legal, seguro, saludable y sostenible de las mismas (CESPEF1).

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas
creativas y sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos
propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias
digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER
(CPSAA)

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones fortaleciendo el optimismo, la

resiliencia, la autoeficacia y la buisqueda de propdsito y motivacion hacia el
aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos (CESPEF3).

CPSAAZ2. Conoce los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, para
consolidar habitos de vida saludable a nivel fisico y mental (CESPEF1)

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de los
demas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y
empleando estrategias cooperativas (CESPEF3).

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando
fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la informacién y para obtener
conclusiones relevantes (CESPEF1 + CESPEF2)

CPSAAGS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos meta-cognitivos
de retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de
construccion del conocimiento (CESPEF2 + CESPEF3).

COMPETENCIA CIUDADANA (CC)

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensidn social y ciudadana de su
propia identidad, asi como a los hechos sociales, histéricos y normativos que la
determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu
constructivo en la interaccion con los demds en diferentes contextos socio-
institucionales.

CC2. Analiza y asume los principios y valores del proceso de integracion europeo,

la Constitucion espafiola y los derechos humanos y del nifio, participando en
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actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con
la igualdad de género, la cohesidn social, el desarrollo sostenible y el logro de la
ciudadania mundial (CESPEF4).

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando sus
propios juicios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o
violencia (CESPEF3 + CESPEF4).

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia,
ecodependencia e interconexién entre actuaciones locales y globales, y adopta,
consciente y motivadamente, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente
responsable (CESPEF5).

COMPETENCIA EMPRENDEDORA (CE)

CE1. Analiza necesidades, oportunidades y afronta retos con sentido critico,
haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan
suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y
sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, cultural y
econdémico (CESPEF5).

CE2. Evalla fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia y comprende los elementos de la economia y
las finanzas, aplicando dichos conocimientos a situaciones concretas, utilizando
destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y
optimizar los recursos necesarios que lleven a la acciéon una experiencia
emprendedora de valor (CESPEF2).

CE3. Desarrolla el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y
gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para
llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para aprender (CESPEF2 +
CESPEF5).

COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESION CULTURALES (CCEC)
CCEC1. Conoce, aprecia criticamente, respeta y promueve los aspectos
esenciales del patrimonio cultural y artistico de cualquier época, valorando la
libertad de expresion y el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y
artistica, para construir su propia identidad (CESPEF4).

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas
del patrimonio a través de sus lenguajes y elementos técnicos, en cualquier
medio o soporte (CESPEF4).

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de manera creativa
y abierta. Desarrolla la autoestima, la creatividad y el sentido de pertenencia a
través de la expresidn cultural y artistica, con empatia y actitud colaborativa

(CESPEF4)
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CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios/soportes y
técnicas fundamentales plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras y corporales
para crear productos artisticos y culturales a través de la interpretacién,
ejecucion, improvisacién y composicion musical. Identifica las oportunidades de

desarrollo personal, social y econémico que le ofrecen (CESPEF4).

3.3. Competencias Especificas en Educacion Fisica en la ESO:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2 y CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las CFB y CM, asi como las HM,
aplicando procesos de PDE adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas AFD, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y

resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: CPSAA4, CPSAAS5, CE2y CES3.

3. Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a
las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios

en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: CCL5, CPSAA1L, CPSAA3, CPSAA5y CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las

posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando
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en las consecuencias del deporte como fenbmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémico-politicos
gue lo rodean, para alcanzar una visiébn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad

en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil

de salida: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3y CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del

medio natural y urbano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM5, CC4, CE1y CES3.
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4. CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS Y SU

TEMPORALIZACION:

ESO: 12 Y 22 ESO (DECRETO 73/2022)

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1.1.- Establecer y organizar secuencias sencillas de AF orientada al
concepto integral de salud y al EVA, a partir de una valoracién del nivel

do la propia realit e

inicial y r d corporal.

1.2.- Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacién postural, relajacion e higiene durante la prdctica de
actividades motrices.

1.3.- Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la prdctica de AF, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

1.4.- Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes
derivados de la prdctica de AF, aplicando primeros auxilios

.1.5.- Analizar y valorar la incidencia que ciertas prdcticas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando

de " "

su repra cion.

su impacto y

1.6.- Explorar diferentes r y apli reconociendo su

potencial, asi como sus riesgos para su uso en el @mbito de la AFD.

2.1.- Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto
del proceso como del resultado.

2.2.- Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,

aplicando principios bdsicos decisionales en situaciones ludicas, juegos

A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: tasa minima de AF diaria y semanal. Adaptacion del volumen y la intensidad a las

caracteristicas personales. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién

postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core y postura. Cuidado

del cuerpo: cal general a Tratar el dolor muscular de origen retardado.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a compor

critico de los estereotipos corporales, de género y c ia motriz. Comportamii i e

incitacion al odio en el deporte.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
La AF como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal.
Reflexion sobre actitudes negativas hacia la AF derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la AFD. B.
Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica,
respeto al rival y motivacion.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en
la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: blecimi de i de

para ri ir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la AF.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de
seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
- Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Técnica PAS (proteger,

ayudar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

modificados y actividades deportivas a partir de la anticip

C. I en sit motrices

d, 4 d, d,

a las motrices, a la actuacién del compariero

y del oponente (si lo hubiera) y a la Iégica interna en contextos reales o
simulados de actuacion.

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes

de pr

- Toma de decisiones: utilizacion del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y

Lisidal

parametros espaciales en las que se desarrolla en sit motrices i

Pautas grupales para
optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en situaciones

cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia

cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera i y

en sit motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacién de los movimientos

creativa, resolviendo problemas en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva autonomia.

3.1.- Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando
las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.

3.2.- Cooperar o colaborar en la prdctica de diferentes producciones

motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la

toma de decisiones y roles it y

responsabilidades.

3.3.- Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales,
didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnico, socioeconémica o

de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso

discril ias y de

activo frente a los estereotipos, las

cualquier tipo de violencia.

4.1.- i la participacion en juegos motores y otras

manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura de

propios a las acciones del contrario en sit de oposicion. Deli de estrategias previas de

ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices
de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil. - Capacidades perceptivo-
motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas con enfoque recreativo.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: iniciacion

deportiva desde un punto de vista multidisciplinar.

- Creatividad motriz: r

de retos y situaci p de forma original, tanto individualmente

como en grupo.
- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la
movilidad activa, auténoma, saludable y segura.

e ion social en si

D. Autorregul motrices

- Gestion emocional: el estrés en SM. Sensaci indicios y res. Estrategias de

autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones

motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos FD.

en sit motrices colectivas.

- Habilidades social: ductas pr ial
- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje

deportivo.
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Cantabria como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus

’ "

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices

origenes, evolucion e il ia en las socied C dneas.

Py salidads

4.2.- Anadlizar objetivamente las diferentes acti

( p i iol discri por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes

sfohb

y

racistas, LGTBI fobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

deportivas segtin sus caracteristicas y requeril
posibles estereotipos de género o capacidad vinculados a dichas
manifestaciones.

4.3.- Utilizar con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta
de expresion y comunicacioén a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacion y representacion de

composiciones individuales o colectivas con y sin base musical.

5.1.- Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales,

de la cultura motriz

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacién de
la interculturalidad.

- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
Técnicas de interpretacion.

- Practica de juegos motores y actividades ritmico-musicales con caracter expresivo vinculados tanto con
la cultura propia de Cantabria como con otras.

- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promociéon del deporte en igualdad.

Rel £ 1dad iad

terrestres o acudticos, disfrutando del entorno de manera

el i I que estas puedan producir y siendo

conscientes de su huella ecolégica.
5.2.- Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,

aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

ia de figuras li y Andlisis critico. | en las prof al
deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y otras).
- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como f de masas. social,

p positivos y neg

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

- Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad
(parkour, skate o similares).

- Andlisis del riesgo en las practicas FD en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades

de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mi C r

autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en

el medio natural.

-Iniciacion en técnicas propias de las act

idades fisico-deportivas en entornos naturales.

ESO: 32Y4¢°

ESO (DECRETO 73/2022)

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1.1.- Planificar y autorregular la prdctica de actividad fisica orientada al

concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segtin las necesidades

e intereses indivi yr

la propia reali e

corporal.

1.2.- Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene durante la prdctica de AF,
interiorizando las rutinas propias de una prdctica motriz saludable.

bl 5 Hid,

1.3.- Adoptar de manera resp y especificas

para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la prdctica de

.

idad fisica, apr a r i i de riesgo para

actuar preventivamente.

1.4.- Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones
de emergencia o accidentes aplicando primeros auxilios.

1.5.- Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen

los estereotipos sociales asociados al dmbito de lo corporal y los

compor que pong en riesgo la salud, contrastando con

P P denci "

e P ier informacién en base a criterios

cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la prdctica fisica

cotidiana manejando aplicaciones digitales del dmbito de la AFD.

A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas bésicas del ejercicio fisico. Planificacion del
entrenamiento. Alimentacidn saludable y andlisis critico de la publicidad. Educacién postural: movimientos,
posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (ordenador, mesa de trabajo y similares). Cuidado del
cuerpo: calentamiento especifico auténomo. Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al
cuerpo y la AF.

- Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacién. Efectos negativos de los modelos
estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y
otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y
del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros de realizacion.

- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.

- Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica.

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de coevaluacion
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

Herramientas digitales para la gestion de la AF.

Pagina| 16




2.1.- Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o

bleciond: B para r )

colaborativo, ir los procesos de

trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias

de luacién y coevi

ién del proceso y el resultado.

2.2.- Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas
colectivas de seguridad.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios

accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus).

situaciones con una incerti e, apr

C. | de pr en motrices

eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automadtica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos

reales o lados de ion, r ie do sobre las solucit y

resultados obtenidos.

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.1.- Practicar y participar acti i resp bilidades en

la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando
las implicaciones éticas de las prdcticas antideportivas, evitando la

C y

con deportividad al asumir los

roles de espectador, participante u otros.

3.2.- Cooperar o colaborar en la prdctica de diferentes producciones

motrices y proyectos para el logro lividual y grupal,

participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la

asignacion de roles, la gestion del tiempo de prdctica y la optimizacién
del resultado final.

3.3.- Relacionarse y entenderse con el resto de las participantes durante
el desarrollo de diversas prdcticas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo del didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,

socioeconémica o de competencia motriz, y posiciondndose activamente

frente a los ester: las i discrimi ias...

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la

cultura propia de C bria, la tr I o las proc de otros

la

- Toma de decisiones: adaptaciones motrices para resolver tareas de cierta complejidad en SMI.
Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.
Busqueda de la accién 6ptima en funcion de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el movil y/o resultado en SM de persecucion y de interaccion con un movil. Organizacion
anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién
de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo
de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion,
identificacion y correccidn de errores comunes en algunas de las trabajadas anteriormente.

- Creatividad motriz: creacion y ejecucion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través
de los recursos disponibles.

- Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y

saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Autorregulacién emocional: control de estados de dnimo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

- Identificacidn, reflexion critica y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfbicas o sexistas).

E. if i de la cultura motriz

lugares del mundo, identificando y c

social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus

origenes, evolucion, distil ife e intereses Smico-
politicos.
4.2.- Adoptar actitudes compr idas y acerca de los

distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se

luciendo en al de la

siguen pre motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el dmbito fisico-
deportivo.

4.3.- Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin

base musical y de manera coordinada, utilizando i ionad

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo propias de Cantabria o de otros lugares
del mundo. Organizacién de espectaculos, veladas y eventos artistico-expresivos.

- Deporte y género: h2 del deporte desde perspectiva de género. Igualdad en acceso a deporte (diferencias
segun género, pais, cultura...). Estereotipos de CM percibida segin género, edad, etc. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.

- Practica de diversas modalidades deportivas relacionadas con la cultura propia de Cantabria, la tradicional
o las procedentes de otros lugares del mundo.

E PPy Y

y con el entorno

y

con autonomia el cuerpoy el como herr de expresion

y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y

ayudando a difundir y compartir dichas prdcticas culturales entre

P

05 U otros bros de la

5.1.- Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecolégica y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen.

5.2.- Disefiar y organizar AFD en el MN y urbano, asumiendo

e

resp bilidades y normas de seguridad individuales y

colectivas.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o
similares).

- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la préctica
de actividad fisica.

- Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el
medio natural.

-Profundizacién en técnicas propias de actividades fisico-deportivas en entornos naturales.
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4.1. Temporalizacion de los criterios de evaluacion a lo largo del curso:

CURSO 42 ESO
EVALUACIONES a 29 39 19 29 39
X X X
X X X X X
X X
X X
X X
X X
g X X X X
"
©
o X X X X
©n
& x | x X | x
m
<
Q X X X X
<
"Q’ X X
) x X
O.
S
X X X X
X X X
X X
X X X
X X
X X
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5. ORGANIZACION DE LOS SABERES BASICOS.

La distribucion de saberes basicos en la asighatura de educacion fisica

se realizara a través de los siguientes bloques de contenidos:

Vida activa y saludable.
Organizaciéon y gestion de la actividad fisica.

Resolucion de problemas en situaciones motrices.

oo w>

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones

motrices.

m

Manifestaciones de la cultura motriz.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

5.1. Distribucién temporal:

El desarrollo de esta temporalizacion es consecuencia del reparto de los
espacios aptos para la practica deportiva, teniendo en cuenta la coincidencia de
horas y profesores. Todos los alumnos/as pertenecientes al mismo nivel veran
las mismas Unidades Didacticas/Programacion y las mismas situaciones de
aprendizaje, pero su distribucion a lo largo de las evaluaciones de vera

modificada.

En el IES Santa Clara contamos con tres espacios aptos para la practica
deportiva: Pabellén, Gimnasio A + pista exterior y Gimnasio B + pista
interior. Los grupos irdn rotando por los espacios disponibles cada mes y medio
aproximadamente, y en cada uno de los espacios se podran desarrollar

diferentes contenidos en funcién de las caracteristicas de la instalacion.
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10/09/23 6/11/23 8/01/24 19/02/24 2/04/24
FECHAS | 27/10/23 22/12/23 9/02/24 22/03/24 7/06/24
Francisco i . GIMNASIO
PABELLON GIMNASIO GIMNASIO PABELLON
Santos A B A
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1.2. Distribucidn por niveles de las Unidades Didacticas

2° ESO
12 EVALUACION
UD. 1: CONDICION FISICA + TEST DE CONDICION FiSICA
UD. 2: CALENTAMIENTO GENERAL Y ESPECIFICO
UD. 3: EJERCICIOS RESPIRATORIOS Y DE RELAJACION
UD. 4: BALONCESTO

22 EVALUACION

UD. 5: SOFBALL BEISBOL ESCOLAR
UD. 6: DIETA EQUILIBRADA + SALUDOMETRO + CONTAR PASOS

UD. 7: FLOORBALL

32 EVALUACION

UD. 8: ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL
UD. 9: SALUD Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES.

UD. 10: PRIMEROS AUXILIOS.

UD. 11: ACTIVIDADES RITMICO EXPRESIVAS.

UD. 12: JUEGOS Y DEPORTES RECREATIVOS: INDIACA Y DISCO
VOLADOR.
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4° ESO

12 EVALUACION

UD. 1: CONDICION FiSICA (CONSOLIDACION - METODOS DE TRABAJO) +
TEST CONDICION FiSICA.

UD. 2: EL CALENTAMIENTO AUTONOMO Y VUELTA A LA CALMA.
UD. 3: BALONCESTO

UD. 4: COMBA

UD. 5: EXPRESION CORPORAL

22 EVALUACION

UD. 6: EFECTOS POSITIVOS DE LA ACTIVIDAD FISICA EN EL
ORGANISMO.

UD. 7: ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiISICA.
UD. 8: PRIMEROS AUXLIOS.

UD. 9: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL.
UD. 10: BADMINTON.

32 EVALUACION
UD. 11: ACROSPORT
UD. 12: ACTIVIDADES RITMICO EXPRESIVAS
UD. 13: JUEGOS RECREATIVOS: ULTIMATE.

UD. 14: PALAS CANTABRAS.
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6. METODOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICOS

Debido a la gran cantidad y variedad de saberes que trabajamos en
Educacién Fisica, deberemos modificar el enfoque metodoldgico en funcién de

las distintas tareas que estemos realizando.

Se tendra en cuenta el tipo de actividad, los espacios que se estén utilizando,
posibilidades del centro y del entorno, los distintos niveles y ritmos de
aprendizaje...y en el tratamiento de dichos contenidos se trabajard desde la
diversidad en iniciacion hasta la especificidad en la consolidacién. Esta
progresion se concretard en tres niveles, debiéndose adaptar a la idiosincrasia

de cada modalidad:

1. INICIACION. Familiarizacion con los aspectos bésicos de la técnica, la
tactica y del reglamento. Conocimiento y comprension de la logica interna
y de las caracteristicas basicas de la modalidad. Aplicacién de los aspectos

basicos de la técnica y de la tactica en situaciones de juego reducido.

2. PROFUNDIZACION. Ampliacién de los aspectos técnicos, tacticos y
reglamentarios. Conocimiento y comprension de las caracteristicas y de la
estructura y fases del juego de las modalidades deportivas. Aplicacién de
conceptos y principios basicos de la tactica individual y, segun casos, de
las combinaciones tacticas grupales de las modalidades deportivas.
Practica de los distintos roles que se pueden desempefiar en las

situaciones deportivas.

3. CONSOLIDACION. Afianzamiento de los elementos esenciales del juego.
Estudio de los distintos principios y, segun casos, de las combinaciones
grupales y sistemas tacticos de la modalidad deportiva seleccionada y

aplicacion en contextos de préactica variados.
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En cuanto al trabajo con los alumnos/as, tendremos siempre presentes las

caracteristicas de la etapa:

En la etapa de ESO, los estudiantes experimentan importantes
transformaciones personales y sociales generadoras de inseguridad y cambios
en sus habitos, disminuyendo el nivel medio de practica de actividad fisica en
mas de la mitad. Es un momento crucial para la construccion de una autoimagen
positiva que conciencie de la necesidad de la adopcién de estilos de vida activos
y saludables, y que facilite la participacion e integracion en el grupo. Es vital una
variedad metodolégica que posibilite la rigueza de situaciones motrices
significativas; que se adapte y respete los diferentes ritmos de aprendizaje; y que
resulte atractiva para el alumno planteando actividades dinamicas y globales,
que supongan retos alcanzables y tengan un caracter recreativo, prioritario en
los cursos iniciales. Por ello, se buscara un enfoque practico sobre la adquisicion
de conocimientos necesarios para el logro de una progresiva autonomia,
mediante el “saber hacer”. En este sentido, el trabajo interdisciplinar es un arma
efectiva para economizar esfuerzos aprovechando las ensefianzas teoricas de

otras materias y para potenciar aprendizajes/experiencias.

El profesor es un elemento clave del proceso educativo y guia del
aprendizaje. Es modelo de imitacion de conductas en muchos momentos.
Requiere de una actitud positiva e integradora, actualizacion permanente, y
adaptacion al alumnado, que es el centro sobre el que gira todo el proceso. Para
ello, es una condicién necesaria la organizacion flexible y variada de la clase y
el grupo. En la evaluacion es importante: verificar logros, valorar esfuerzos y
permitir al alumno formar parte de ella estimulando su capacidad de reflexién y
de responsabilizarse. Potenciar un papel activo del alumnado en el proceso es

una cuestién fundamental si queremos generar adherencia.
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7. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Los materiales y recursos didacticos que introducimos en el aula estaran
adaptados al nivel de conocimiento de los alumnos y seran heterogéneos. A la
hora de seleccionarlos tendremos en cuenta los intereses, motivaciones y
experiencias del alumnado, de manera que desde la eleccion de los materiales
se anime a los alumnos/as a aprender.

Los materiales y recursos didacticos utilizados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de esta programacion cumplirdn una serie de requisitos:

- Todos los materiales utilizados seran un elemento clave y deben ser
tomados en cuenta como herramientas necesarias en el proceso de
ensefianza/ aprendizaje.

- Deberéan ser adaptados al nivel de maduracién y conocimiento de los
alumnos y caracteristicas antropométricas.

- Deberan introducir los contenidos teniendo en cuenta los intereses,
motivaciones y experiencias de los alumnos, y los materiales deben
reflejar esa realidad.

- Deberan ser la herramienta que proporcione a nuestros alumnos/as una
amplia y variada gama de experiencias.

- Los materiales deberan animar a los alumnos a aprender.

Al tratarse de un instituto situado en un entorno urbano, no disponemos de
espacios abiertos ni naturales que podamos usar como recurso en la ensefianza
de la asignatura. Dentro de la programacion, se contemplan varias salidas a
espacios naturales cercanos (playa, parques, ...) donde podamos trabajar

contenidos especificos del medio natural.

Uno de los objetivos de esta programacion, es la de poder dotar a nuestros
alumnos de un amplio bagaje motor y experiencias ricas y variadas, y todo

ello se vera reforzado con los materiales y recursos disponibles.

Pagina| 25




7.1. Recursos materiales

El departamento de Educacion Fisica dispone de abundante material para la
realizacion de los trabajos de los alumnos/as, dicho material sera distribuido de
forma individual, pareja o grupal en funcién de las actividades, pero siempre en

cantidad y calidad suficiente como para asegurar el logro de los objetivos.

Los alumnos no dispondran de libro de texto ni de cuaderno trabajo, el
material necesario para la realizacion de las actividades tedricas les serd dado
por el profesor, dicho material sera confeccionado por el departamento y se les
proporcionara a través de fotocopias o lo podran descargar en las paginas de

MOODLE vy los blogs que habilite el departamento.

El material deportivo y audiovisual se encuentra recogido en el inventario

del departamento.

7.2. Recursos Bibliograficos

El departamento dispone de una pequefa biblioteca con varios libros de
Educacién Fisica y Deportes que pueden ser prestados a los alumnos/as que lo
soliciten, ademas dentro del catdlogo de la biblioteca del instituto existe gran
variedad de libros para consulta que guardan relacion con los contenidos de la

asignatura.
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8. EVALUACION

8.1. Procedimientos de evaluacion.

La evaluacion en Educacién Fisica se concibe como un proceso de
aprendizaje continuo y diferenciado que se centra en el alumno/a. Los
Criterios de Evaluacion y las Competencias Especificas seran el referente

basico que valorara la adquisicion de los objetivos.

Tendrd un caracter formativo, regulador y orientador del proceso
educativo al proporcionar una informacion constante al profesorado, al alumno
y a su familia que permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la

intervenciéon educativa.

Es un proceso sistematico y riguroso de recogida de datos, que permite
disponer de informacion continua y significativa para formar juicios de valor con
respecto al proceso de ensefianza-aprendizaje y, en consecuencia, tomar las
decisiones adecuadas para proseguir la actividad educativa, detectando errores

y practicas exitosas que permitan mejorarla progresivamente.

Aunque la finalidad fundamental de la evaluacion es la regulacion del proceso
de ensefianza — aprendizaje, no cabe duda de que tiene también una funcién
calificadora y muchas veces también seleccionadora, que se pone mas en

evidencia segun avanzamos en los cursos y ensefianzas.

La calificacion no puede eclipsar a las deméas dimensiones del proceso de
evaluacion, tiene que ser coherente con ellas y con la programacion. En ese
sentido, el Decretos 73/2022, que establecen los distintos curriculos para la
ESO y Bachillerato, y la Orden EDU/14/2022 establecen que los referentes
altimos de la evaluacion son la consecucion de los objetivos establecidos para la
etapa y el grado de adquisicion de las competencias clave previstas en el perfil
de salida que, a su vez, se concretan en los criterios de evaluacion establecidos

en cada area o materia.
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8.2. Instrumentos de Evaluacion

Las procedimientos, actividades e instrumentos de evaluacion deben
seleccionarse de tal modo que permitan valorar el nivel de desempefio que se
indican en los distintos criterios de evaluacion. Por ello es fundamental analizar
la finalidad del desempefio que se establece en cada criterio, el objeto de la
accion de ese desemperio y el contexto o modo en el que se va a llevar a cabo

el aprendizaje.

Las actividades e instrumentos de evaluacion deben permitir evaluar, no solo
si el alumnado ha alcanzado ciertos conocimientos, sino verificar que es capaz
de relacionar sus conocimientos con la realidad que le rodea y desarrollar una
perspectiva critica de la sociedad en la que vive. No se evalla la capacidad de

superar instrumentos, sino las capacidades que hay detras de los instrumentos.

En consecuencia, la calificacion debe reflejar el grado de adquisicion de las
competencias especificas a través de los criterios de evaluacion. En el centro del
proceso de calificacion deben estar los Criterios de Evaluacién para que dicha
calificacion refleje si el alumno o alumna ha alcanzado dichos criterios, que es

equivalente a decir que ha alcanzado las competencias especificas de la materia,

que a su vez estan relacionadas con las Competencias Clave.

Son concretadas en: Son Valorades por:
Los procedimientos de Las actividades de Son todas aquellas herramientas, documentos o
evaluacioén hacen referenciaa | evaluacion concretan el registros utilizados por el profesorado para que, una vez
las formas o métodos procedimiento que vamos sean analizadas las actividades de evaluacién, permitan
genéricos (estratégias) que a emplear para recoger la | valorar, registrar, cuantificar... porcesos y resultadosde
emplearemos para la informacion del proceso de | los aprendizajes del alumnado. Podran estar
obtencién de informacion aprendizaje del alumnado. | acompafiadas de indicadores de logro y/o por niveles de
sobre el aprendizaje del Son productos, evidencias | desempefio. Su validez dependera de la coherenciacon
alumnado. Describen que o0 desempefios el criterio de evaluacion y la metodologia empleada, de
actividades e instrumentos se | evaluables... que nos su relacién con la naturaleza del objeto de aprendizaje,
van a utilizar y cuando, cémo aportan informacion las caracteristicas del alumnado, de la variedad... y
y en qué contextos y concreta susceptible de siempre tendra en cuanta el caracter formador de la
situaciones se van a aplicar. ser analizada. evaluacion.
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Los instrumentos que vamos a utilizar para valorar cada una de las actividades

y procedimientos seran las siguientes:

OBSEVACION
SISTEMATICA:
(Planificada,
objetivada, delimitada
y registrada)

-Participacion,intervencién y aportacion en la dinamica diaria de la clase.

-Particiapcion en trabajos de equipo (rol y tarea).

-Desempefios de distintas destrezas.

-Rutinas y/o destrezas de pensamiento.

-Triangulacion de la informacion (evaluaciones, de fuentes, de momentos

distintos, en diferentes espacios...).

Listas de control.
Escalas de valoracion
o graduacion.
Anecdotario.

Diario de clase del
profesor.

Registro del trabajo
individual, grupal...

INTERACCION CON

-Didlogos abiertos o dirigidos (reflexion, conocimiento, opinion, critica,
contraste...)

-Presentacion de los objetivos de la unidad de trabajo o situacién de
aprendizaje.

-Realizacion de entrevistas, encuestas, cuestionarios...

Listas de control o
cotejo.

Registros individuales.
Diario de clase del

-Participacion en asambleas, coloquios, debates, mesas redondas, foros, rofesor.
Y ENTRE EL - - , - prote
actividasdes  teatrales, competiciones deportivas, composiciones Rubricas.
ALUMNADO oreogréficas... Parrilla d.e »
S ) ) ) Autoevaliacion.
-Participacion en juegos de rol (arbitro, entrenador, evaluador, juez...) Parrilla de
-Cuestionarios de Autoevaluacion y Coevaluacion. Coevaluacion.
-Actividades y contratos para subir nota. Registro de puntos
h o ” " xtra.
-Propiuestas practicas de Autoevaluacion y Coevaluacion. extra
-Cuestionarios con distinto formato: opcién mdltiple, tipo tete, respuestas cortas.
-Trabajos escritos, plasticos, digitales, infograficos...
-Mapas conceptuales, esquemas, resimenes, diagramas de flujo...
-Realizacién de ejercicios motrices y pruebas fisicas. Rubricas. .,
> . Escalas de valoracion
-Interpretacion de actividades teatrales. graduada.
ANALISIS DE -Exposiciones orales. Escala de valoracion
-Presentaciones digitales. descriptiva.
PORCESOS, -Cuademo de trabajo Escalas de valoracion
) ’ diferenciada.
TAREAS Y -Portafolio. Anecdotario.
-Diario de clase o diario de aprendizaje. Diario de clase del
PRODUCIONES DEL P : | del orof
-Creaciones audiovisuales. ;umno 0 ael proresor.
ALUMNADO. Realizaci6 investigacis Resgistros
Realizacién de una investigacion. individuales.
-Resolucién de problemas o su disefio. Registros de los
-Estudio de un caso. trabajos grupales.
-Desarrollo de un proyecto. Gravaciones de video.
-Elaboracion de informes.
-Exédmenes orales.
PRUEBAS -Examenes escritos con preguntas productivas (no reproductivas), cerradas Escala numérica.
L .
como test opcion mudltiple, relaciones, completar, kahoot,...o abiertas con P'”“'"”.‘? o escalas de
CONTROLES ) valoracion.
] ! respuestas largas o cortas, comparaciones... Rubricas.
EXAMENES -Pruebas de ejecucidn técnica es distinta naturaleza. Listado de items.

Solucionarios.
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8.3. Criterios de Calificacion por niveles.

De acuerdo con la normativa vigente:

- Orden EDU/3/2023 de 3 de marzo

- Decreto 73 de 27 junio

- Real decreto 217/2022 de 29 de marzo

Los resultados de la evaluacion del alumnado se expresaran en los términos

Insuficiente (IN) para las notas negativas y de, Suficiente (SU), Bien (Bl), Notable

(NB), Sobresaliente (SB) para las notas positivas.

e Puntos Extra-10%: la participaciéon en actividades propuestas por el
departamento puede suponer hasta un punto extra en cada una de las
evaluaciones. Las actividades que se contemplan para subir nota son:
participacion en recreos activos, organizacion de torneos y competiciones,
participacion en programas de fruta diaria, programas de higiene
personal, participacidbn en eventos deportivos diferentes a la practica

deportiva habitual, actividades en el medio natural...
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2° ESO

- Tabla de secuenciacion de criterios de evaluaciéon de 22 de la ESO y

ponderacion de estos.

Pesodela | Criterios | Valor de los
Competencias .
competencia de criterios de
Especificas
% Evaluaciéon | evaluacidn
1.1 5.88%
1.2 5.88%
C.E. 1: Adoptar un estilo de vida 13 5.88%
35.30%
activo y saludable 14 5.88%
1.5 5.88%
1.6 5.88%
C.E. 2: Adaptar capacidades 2.1 5.88%
fisicas, habilidades fisicas y 17.65% 2.2 5.88%
destrezas motrices 2.3 5.88%
C.E. 3: Compartir espacios de prdctica 3.1 5.88%
fisico-deportiva con independencia de
17.65% 3.2 5.88%
las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad 3.3 5.88%
C.E. 4: Practicar, analizar y valorar 4.1 5.88%
distintas manifestaciones de la 17.65% 4.2 5.88%
cultura motriz. 4.3 5.88%
C.E. 5: Adoptar un estilo de vida 5.1 5.88%
sostenible 'y  ecosocialmente 11.76% 5.2
: 5.88%
responsable.
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- Tabal de temporalizacion de los criterios de evaluacion trabajados a lo

largo de las tres evaluaciones del curso.

Criterios de

Evaluacion Evaluacion

11

1.2 v v v
13

14

15

1.6

2.1

2.2

2.3

3.1

3.2

AN N N I N VN BN RN

DN N N I N A N AN

3.3

4.1

4.2

4.3

5.1 v

5.2
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- Temporalizacion de las unidades didacticas a lo largo del curso:

UNIDAD DIDACTICA

EVALUACION

C.EVALUACION.
ASOCIADOS

SABERES BASICOS

UD 1.-CONDICON FiSICA
+ TEST C.F.

12 Evaluacion

11
1.2

A3. 2 La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. B1
Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de ldgica, respeto al rival y
motivacién.

Al.1 Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adaptacién del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales. A1.2 Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos. A1.3 Educacion postural:
técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con
el mantenimiento de la postura. B3 Autogestidn de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social,

motivacional, organizativo o similar).

ub 2.-
GENERAL Y ESPECIFICO

CALENTAMIENTO

12 Evaluacion

1.2

Al.1 Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adaptaciéon del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales. A1.2 Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos. A1.3 Educacion postural:
técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con
el mantenimiento de la postura. B3 Autogestidn de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social,

motivacional, organizativo o similar).

uD 3.-
RESPIRATORIOS Y
RELAJACION

EJERCICIOS

DE

12 Evaluacion

1.2

Al.1 Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adaptacién del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales. A1.2 Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos. A1.3 Educacion postural:
técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con
el mantenimiento de la postura. B3 Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social,

motivacional, organizativo o similar).




B4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para
reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. B2 Preparacion de la
practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y
deporte.

B1 Eleccidn de la préctica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de logica, respeto al rival
y motivacién. C 1 Toma de decisiones: 1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la
actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. 2. Pautas
grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en situaciones

cooperativas. 3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones

2.1 motrices de persecucion y de interaccion con un movil. 4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del
2.2 contrario en situaciones de oposicidn. 5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
' caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicidon de persecucion y de
., 23 interaccion con un movil.
UD 4.- BALONCESTO | 12 Evaluacién

3.1 C2 Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas. (No lo tengo claro) C3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades
3.2 fisicas basicas, con enfoque recreativo. C4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-

3.3 deportivas.

D1.3 Gestidon emocional: Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos. D3 Respeto a las
reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

C5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en
grupo.

D2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas. D4 Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas o sexistas). A2.3. Comportamientos violentos

e incitacion al odio en el deporte.
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B4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para
reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. B2 Preparacion de la
practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y
deporte.

B1 Eleccidn de la préctica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de logica, respeto al rival
y motivacién. C 1 Toma de decisiones: 1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la
actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. 2. Pautas
grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en situaciones

cooperativas. 3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones

2.1 motrices de persecucion y de interaccion con un movil. 4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del
2.2 contrario en situaciones de oposicidn. 5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicidon de persecucion y de
UD 5. - SOFBALL 23
22 Evaluacion interaccion con un movil.
BEISBOL ESCOLAR 31 C2 Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
3.2 secuencias motrices y/o deportivas. (No lo tengo claro) C3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades
fisicas basicas, con enfoque recreativo.C4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
3.3

deportivas.

D1.3 Gestidon emocional: Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos. D3 Respeto a las
reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

C5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en
grupo.

D2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas. D4 Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas o sexistas). A2.3. Comportamientos violentos

e incitacion al odio en el deporte.
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Al.1 Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adaptacién del volumen y la intensidad de la tarea a las

caracteristicas personales. A1.2 Alimentacidn saludable y valor nutricional de los alimentos. A1.3 Educacion postural:

UD 6.- DIETA EQUILIBRADA

técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con

Tipos de comida — 1.2 el mantenimiento de la postura. B3 Autogestion de proyectos personales de cardcter motor a todos los niveles (social,
L. » ., motivacional, organizativo o similar).
distribucién 22 Evaluacion 1.5
A2.1 Efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales. A2.2 Anadlisis critico de los
6.1.- SALUDOMETRO-APP 1.6 estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
6.2.-Contador pasos -APP B4 Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad

fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas

colectivas de seguridad.

B4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para
reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. B2 Preparacion de la
practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y
2.1 deporte.

B1 Eleccidn de la préctica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de logica, respeto al rival

2.2
y motivacion. C 1 Toma de decisiones: 1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
» 2.3 actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. 2. Pautas

UD 7.- FLOORBALL 22 Evaluacion

3.1 grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en situaciones
39 cooperativas. 3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil. 4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del
3.3 contrario en situaciones de oposicidn. 5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las

caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil.
C2 Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas

secuencias motrices y/o deportivas. (No lo tengo claro) C3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades
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fisicas basicas, con enfoque recreativo. C4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

D1.3 Gestion emocional: Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos. D3 Respeto a las
reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

C5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en
grupo.

D2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas. D4 Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas o sexistas). A2.3. Comportamientos violentos

e incitacion al odio en el deporte.

F5 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio

natural. F4 Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz. F6. Iniciacidon en técnicas

UD 8. — Actividades fisico-

51 propias de las actividades fisico-deportivas en entornos naturales.
deportivas en el medio | 32 Evaluacidon ) F1 Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos. F2 Nuevos espacios y

| 5.2 practicas deportivas. Conquista y utilizacion de espacios urbanos desde la motricidad (parkour, skate u otras
natura
manifestaciones similares). F3 Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural: medidas de

seguridad en actividades con posibles consecuencias graves en el medio natural.

Al.1 Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adaptaciéon del volumen y la intensidad de la tarea a las
UD 9.- Relacién: SALUD y caracteristicas personales. A1.2 Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos. A1.3 Educacion postural:
32 Evaluacion 1.2 técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con
Habitos de Vida Saludable

el mantenimiento de la postura. B3 Autogestidn de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social,

motivacional, organizativo o similar).
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Al.4 Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

B5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en

13
UD 10.-PRIMEROS AUXILIOS 32 Evaluacion actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar
1.4 B6 Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Técnica PAS (proteger, ayudar,
socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
E4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y
ub 11.- ACTIVIDADES ., relevancia de figuras masculinas y femeninas. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al
i 32 Evaluacion 4.2
GIMNASTICAS deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y otras). E5 Influencia del deporte en la cultura actual: el
deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
uD. 12- ACTIVIDADES 4.1 interculturalidad. Practica de juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la
; 32 Evaluacioén cultura propia de Cantabria como con otras.
RITMICO-EXPRESIVAS 4.3 E2 Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas
de interpretacién. E3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.
E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
UD 13.- Juegos y Deportes interculturalidad. Practica de juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la
. ., 4.1 cultura propia de Cantabria como con otras.
recreativos:  INDIAKA /| 32 Evaluacion
4.2 E4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y

DISCO VOLADOR

relevancia de figuras masculinas y femeninas. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al
deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y otras). E5 Influencia del deporte en la cultura actual: el

deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
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- Tabla secuenciacion tareas de aprendizaje e instrumentos de evaluacion

COMPETENCIA
ESPECIFICA

CRITERIO DE EVALUACION

%

IC.EV. 1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
@ partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia

realidad e identidad corporal.

5.88

Evaluacién

C.ES. 1:

C.Ev. 1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia
procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo,
lalimentacién saludable, educaciéon postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable

5.88

TAREAS DE APRENDIZAIJE

U.D.9.-SALUD y habitos de vida saludable

INTRUMENTOS
DE
EVALUACION

Cuestionario oral

35.30%

C.Ev. 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva
lautonomia medidas generales para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la préactica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
reventivamente.

5.88

5.88

U.D.10- PRIMEROS AUXILIOS

Lesiones en el deporte - prevencion

Lista de control

Rubrica

IC.EV. 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
laccidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios

5.88

5.88

U.D.10.- PRIMEROS AUXILIOS
Pequerios accidentes caseros

Teléfono emergencias 112

5.88

Lista de control

Coevaluacion

Pagina| 39



C.EV. 1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas VYl
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia,

\valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

IC.EV. 1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el
lambito de la actividad fisica y el deporte.

5.88

C. ES. 2:
17.65%

IC.EV. 2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o0 colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
lautoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado

5.88

C.EV. 2.2, Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
\variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la|
lactuacion del compafiero o de la compafiera y de la persona oponente]
(si la hubiera) y a la l6gica interna en contextos reales o simulados de|
lactuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados]

lobtenidos.

5.88
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IC.EV. 2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
icomponentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera|
eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con progresiva autonomia.

5.88

C. ES. 3:
17.65 %

C.EV. 3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,
\valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas,
levitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al

lasumir los roles de publico, participante u otros.

5.88
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IC.EV. 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles

lasignados y responsabilidades.

5.88

C.EV. 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
sociales, dialogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando unal
lactitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
lactuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los demas.

5.88
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IC.EV. 4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras

U.D.12.-Actividades ritmico — expresivas

trabajo diario

Lista de control

manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultural 5.88 5.88 sesiones
propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus Coreografias
origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. »
Asuncion de roles
Lista de control
U.D.11.- Actividades gimndsticas
sesiones
\Volteretas adelante/atras con/sin ayuda
. . . - Rubrica
. IC.EV. .4.2. Analizar . objetlvamente las dlfergntes actnvnQaQes V| Equilibrio invertido,2-3 puntos de apoyo
C. ES. 4: modalidades deportivas segin sus caracteristicas y requerimientos,
o levitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los 5.88 >-88 ICon/sin ayuda
17. GSA icomportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones. »
Murciélago
Lista de control
U.D.2.- Juegos y deportes recreativos: INDIAKA, DISCO|
sesiones
VOLADOR
IC.EV. 4.3. Participar activamente en la creacion y representacion de
composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con ]| U.D.12.-Actividades ritmico — expresivas Lista de control
sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresival o .
lautonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion| 5 gg 5.gg [rabajo diario SESIONES
a través de diversas técnicas expresivas. Coreografias Ribrica
Asuncion de roles

Pagina| 43



C.EV. 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales, terrestres o acudticos, disfrutando del entorno de manera|
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

C.ES. 5:
11.76 %

IC.EV. 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural |
urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

5.88

Competencia 1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable / Competencia 2: Adaptar capacidades fisicas, habilidades fisicas y destrezas motrices / Competencia 3: compartir
espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad/ Competencia 4: practicar, analizar y valorar distintas

manifestaciones de la cultura motriz / Competencia 5: Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
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4° ESO

- Tabla de secuenciacion de criterios de evaluaciéon de 42 de la ESO y
ponderacion de estos.

Pesodela | Criterios | Valor de los
Competencias .
competencia de criterios de
Especificas
% Evaluacidon | evaluacion
1.1 5.88%
1.2 5.88%
C.E. 1: Adoptar un estilo de vida 13 5.88%
35.30%
activo y saludable 1.4 5.88%
1.5 5.88%
1.6 5.88%
C.E. 2: Adaptar capacidades 2.1 5.88%
fisicas, habilidades fisicas y 17.65% 2.2 5.88%
destrezas motrices 2.3 5.88%
C.E. 3: Compartir espacios de prdctica 3.1 5.88%
fisico-deportiva con independencia de
17.65% 3.2 5.88%
las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad 3.3 5.88%
C.E. 4: Practicar, analizar y valorar 4.1 5.88%
distintas manifestaciones de la 17.65% 4.2 5.88%
cultura motriz. 4.3 5.88%
C.E. 5: Adoptar un estilo de vida 5.1 5.88%
sostenible 'y  ecosocialmente 11.76% 5.2
) 5.88%
responsable.




- Tabal de temporalizacion de los criterios de evaluacion trabajados a lo largo de

las tres evaluaciones del curso.

Criterios de 12 22 32

Evaluacion | Evaluacion | Evaluacion | Evaluacion

1.1 v

1.2 v

13

1.4

AN N N RN

1.5

1.6

2.1

2.2

2.3

3.1

3.2

3.3

DN N I N I N A N AN

SN TS TSP s

4.1

4.2

4.3 v

5.1

5.2
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- Tabla de temporalizacion de las unidades didacticas a lo largo del curso:

UNIDAD DIDACTICA

EVALUACION

C.EVALUACION
ASOCIADOS

SABERES BASICOS

UD 1. CONDICION FISICA-
Consolidaciéon - métodos de
trabajo

Test C.F.

12 Evaluacion

11
1.2
1.6

Al.1. Control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y
planificacion del entrenamiento. A3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices. B1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y
del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros de realizacion.

Al.2. Alimentacidn saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
Alimentos no saludables y similares). A1.3. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). B2 Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparacion
de material deportivo B3 Reflexién critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica.

B4 Planificacidn y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion

de la actividad fisica.

UD 2. EL CALENTAMIENTO
AUTONOMO Y VUELTA A LA
CALMA

12 Evaluacion

1.2

A1.2. Alimentacién saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
Alimentos no saludables y similares). A1.3. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). B2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién
de material deportivo B3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de

practica de actividad fisica.

ub 3. BALONCESTO -

Profundizacion

12 Evaluacion

2.1
2.2
2.3
3.1
3.2

B2 Preparacion de la practica motrizz mantenimiento y reparacidn de material deportivo B4 Planificacion vy
autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de coevaluacidon (para) registrando y
controlando las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales
para la gestion de la actividad fisica.

C1 Toma de decisiones: 1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales. 2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la

accidn/tarea en situaciones cooperativas. 3. Busqueda de la accion éptima en funcién de la accién y ubicacién del rival,




3.3

asi como del lugar en el que se encuentre el mévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil. 4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. 5. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en
funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccién con un movil. C2 Esquema corporal: toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

C3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas bdsicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento C4 Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisicodeportivas: profundizacion, identificacidén y correccidn de errores comunes.
A2.1. Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos. D3 Respeto a las reglas: dopaje y otras
trampas en el deporte profesional. B1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros de realizacion.

C5 Creatividad motriz: creacidn de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

D1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida
significativas. D2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacidn en contextos motrices. D4 Identificacion
y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion

por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas o sexistas).

UD 4. COMBA - Individual,

grupal

12 Evaluacion

4.1

E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural. E5 Influencia
del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos. Practica de diversas modalidades

deportivas relacionadas con la cultura propia de Cantabria, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo.

UubD 5. EXPRESION

CORPORAL I

12 Evaluacion

4.3

E2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal. E3 Practica de actividades

ritmico-musicales con caracter expresivo. Organizacion de espectaculos, veladas y eventos artistico-expresivos.

UD 6. Efectos positivos de la
actividad Fisica en el

organismo

22 Evaluacion

11

Al.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y
planificacion del entrenamiento. A3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices. B1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y

del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros de realizacién.
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UD 7. Alimentacion vy

actividad fisica

22 Evaluacién

1.2
1.5

Al.2. Alimentacidn saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
Alimentos no saludables y similares). A1.3. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). B2 Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparacion
de material deportivo B3 Reflexién critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica.

A2.1. Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos. A3.2 Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de comunicacion. A3.3. Efectos negativos
de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia

y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada.

UD 8. PRIMEROS AUXILIOS

22 Evaluacién

1.3
1.4

Al.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno
al cuerpo y a la actividad fisica. BS Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestidn del riesgo propio y del
de los demds. Medidas colectivas de seguridad.

B6 Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares

(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

ub 9. Organizacion
ACTIVIDADES en el medio

NATURAL

22 Evaluacidn

5.1
5.2

F4 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica. F6 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el
medio natural. F7. Profundizacion de técnicas propias de las actividades fisico-deportivas en entornos naturales.

F1 Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos. F2 Nuevos espacios y
practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares) F3 Analisis del riesgo en
las précticas fisico-deportivas en el medio natural: gestion del riesgo propio y del de los demas en el medio natural.
Medidas colectivas de seguridad. F4 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica F5 Disefio y organizacidon de actividades fisicas en el medio natural y

urbano.

UD 10. BADMINTON |

22 Evaluacion

2.1
2.2
2.3

B2 Preparacion de la practica motrizz mantenimiento y reparacién de material deportivo B4 Planificacion vy
autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de coevaluacidon (para) registrando vy
controlando las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales

para la gestion de la actividad fisica.
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3.1
3.2
3.3

C1 Toma de decisiones: 1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales. 2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la
accion/tarea en situaciones cooperativas. 3. Busqueda de la accidon dptima en funcién de la accion y ubicacion del rival,
asi como del lugar en el que se encuentre el mévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil. 4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. 5. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en
funcidn de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccién con un movil. C2 Esquema corporal: toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

C3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas bdsicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento C4 Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisicodeportivas: profundizacion, identificacién y correccion de errores comunes.
A2.1. Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos. D3 Respeto a las reglas: dopaje y otras
trampas en el deporte profesional. B1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros de realizacion.

C5 Creatividad motriz: creacidn de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

D1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida
significativas. D2 Habilidades sociales: estrategias de negociacidn y mediacidn en contextos motrices. D4 Identificacion
y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion

por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas o sexistas).

uD 11.-ACROSPORT,
montage +
U.D.12. Actividades ritmico-

expresivas

32 Evaluacion

4.2

4.3

E4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al
deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el
género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de
referencia. 3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas.

E2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal. E3 Practica de actividades

ritmico-musicales con caracter expresivo. Organizacion de espectaculos, veladas y eventos artistico-expresivos.
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UD. 13. Juegos Recreativos:

ULTIMATE

32 Evaluacion

4.1
4.2

E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural. E5 Influencia
del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos. Practica de diversas modalidades
deportivas relacionadas con la cultura propia de Cantabria, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo.
E4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al
deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el
género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de
referencia. 3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,

estereotipos o experiencias negativas.

U.D. 14. PALAS CANTABRAS

32 Evaluacion

4.1
4.2

E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural. E5 Influencia
del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos. Practica de diversas modalidades
deportivas relacionadas con la cultura propia de Cantabria, |a tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo.
E4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al
deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el
género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de
referencia. 3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,

estereotipos o experiencias negativas.
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- Tabla secuenciacion tareas de aprendizaje e instrumentos de evaluacion:

INTRUMENTOS
TAREAS DE APRENDIZAJE DE
EVALUACION

COMPETENCIA

ESPECIFICA CRITERIO DE EVALUACION %

Evaluacion

C.EV. 1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisical
lorientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segin
las necesidades e intereses individuales y respetando la propial 5 88
realidad e identidad corporal.

C.ES. 1:
35.30%

IC.EV. 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacién
|saludable, educacién postural, relajacion e higiene durante la practical| 5,88
de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable
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C.EV. 1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas]
lespecificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después
de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

5.88

IC.EV. 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o0 accidentes aplicando medidas
lespecificas de primeros auxilios.

5.88

IC.EV. 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que
rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal,
lal género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan
len riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

5.88

C.EV. 1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practical
fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales
vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

5.88
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C. ES. 2:
17.65%

IC.EV. 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o0 colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion
lequilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del resultado.

5.88

IC.EV. 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
lautomatica procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos
reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y|
resultados obtenidos.

5.88

IC.EV. 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones|
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

5.88
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C. ES. 3:
17.65 %

C.EV. 3.1. Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las]
practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida vy
lactuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante
u otros.

5.88

IC.EV. 3.2.Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y
grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica |
la optimizacion del resultado final.

5.88

IC.EV. 3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia yj|
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
lafectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los
lestereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

5.88

=
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C. ES. 4:
17.65%

C.EV. 4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas]
icon la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares
del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes,

de la comunidad.

U.D.12. Actividades ritmico-expresivas
Baile individual / grupal

e en e | i _ ; I¢ 5.88 3.86 | UD. 13. Juegos Recreativos: ULTIMATE Lista de control
levolucion, distintas manifestaciones e intereses econémco-politico. . . :
lanzamientos/recepciones sesiones
juego real.
U.D. 14 PALAS CANTABRAS
juego a “durar” Lista de control
Parejas: pegador/a — parador/a sesiones
Ix1—2x2 Rabrica
Lista de control
U.D. 14 PALAS CANTABRAS sesiones
‘juego a “durar”
Parejas: pegador/a — parador/a
IC.EV. 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de 1x1 — 2x2 Lista de control
los d[stintos estereptipos de género y comportamientos sexistqg que UD. 13. Juegos Recreativos: ULTIMATE sesiones
|se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, L ientos- . bri
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y| 3-88 5.88 SUZNCIHOSCECDEONES Rubrica
layudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito Juego real
leducativo. 'UD.1’1.-'ACROSPQIi(T,'montaJe Lista de control
ReallzaC|<|)VrI1 flgtu.ra%plramltie:s humanas sesterEs
ontaje/desmontaje Ribrica
IC.EV. 4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas]
con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como|
herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas
lexpresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros 5.88 2.94

Lista de control
sesiones
coevaluacion
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C.EV. 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos|
naturales terrestres o acuéticos, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando|
lactuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las 5.88
icondiciones de los espacios en los que se desarrollen.

C. ES. 5:
11.76 %

C.EV. 5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio|
natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de|
seguridad individuales y colectivas.

5.88

Competencia 1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable / Competencia 2: Adaptar capacidades fisicas, habilidades fisicas y destrezas motrices / Competencia 3:
compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad/ Competencia 4: practicar, analizar y

valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz / Competencia 5: Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsa
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8.4. Criterios de Calificacion del curso:

Podemos describir la relacion entre el nivel de desempefio en un criterio
de evaluacion y el resultado numeérico alcanzado en el mismo por cada situacion
de aprendizaje planteada que se expresaran en los términos cuantitativos en una
escalade 1 a 10.

Finalmente, utilizaremos el peso relativo que, a lo largo de todo el curso,
posee cada Criterio de Evaluacion de la materia. A través de la adicion parcial
del resultado de los Criterios relacionados con una Competencia Especifica
concreta, podremos obtener el la calificacion y el nivel de desempefio obtenido
en dicha Competencia Especifica. Para ello, utilizaremos las siguientes tablas

como instrumento facilitador de la calificacion:



2°ESO

responsable.

Pesodela | Criterios | Valorde los
Competencias .
competencia de criterios de
Especificas
% Evaluacion | evaluacion
1.1 5.88%
1.2 5.88%
C.E. 1: Adoptar un estilo de vida 1.3 5.88%
35.30%
activo y saludable 1.4 5.88%
1.5 5.88%
1.6 5.88%
C.E. 2: Adaptar capacidades 2.1 5.88%
fisicas, habilidades fisicas y 17.65% 2.2 5.88%
destrezas motrices 2.3 5.88%
C.E. 3: Compartir espacios de prdctica 3.1 5.88%
fisico-deportiva con independencia de
17.65% 3.2 5.88%
las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad 3.3 5.88%
C.E. 4: Practicar, analizar y valorar 4.1 5.88%
distintas manifestaciones de la 17.65% 4.2 5.88%
cultura motriz. 4.3 5.88%
C.E. 5: Adoptar un estilo de vida 5.1 5.88%
sostenible y  ecosocigimente 11.76% 5.2
- 5.88%

4° ESO

responsable.

Pesodela | Criterios | Valorde los
Competencias )
competencia de criterios de
Especificas
% Evaluacion | evaluacion
1.1 5.88%
1.2 5.88%
C.E. 1: Adoptar un estilo de vida 13 5.88%
35.30%
activo y saludable 1.4 5.88%
1.5 5.88%
1.6 5.88%
C.E. 2: Adaptar capacidades 2.1 5.88%
fisicas, habilidades fisicas y 17.65% 2.2 5.88%
destrezas motrices 2.3 5.88%
C.E. 3: Compartir espacios de prdactica 3.1 5.88%
fisico-deportiva con independencia de
17.65% 3.2 5.88%
las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad 3.3 5.88%
C.E. 4: Practicar, analizar y valorar 4.1 5.88%
distintas manifestaciones de la 17.65% 4.2 5.88%
cultura motriz. 4.3 5.88%
C.E. 5: Adoptar un estilo de vida 5.1 5 B8%
sostenible y  ecosocialmente 11.76% 52
) 5.88%




9. ACTIVIDADES DE RECUPERACION Y
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION.

Para todos aquellos alumnos y alumnas que al finalizar cada una de las
evaluaciones tengan una calificacion inferior a SUFICIENTE (SU) se establecera

un periodo de recuperacion.

En el caso de la 12y la 22 EVALUACION, el plazo para recuperar seréa los 15
dias siguientes a la entrega de boletines (12 Y 22 EVALUACION) y nada mas
acabar en el caso de la 32 EVALUACION.

Los alumnos solo deberan realizar aquellas actividades de recuperacién que
se correspondan con los criterios de evaluacion suspensos, ya que se les

conserva la nota de los criterios de evaluacién que haya superado.

Los alumnos/as con criterios de evaluacién suspensos que impliquen
practica, tendran la posibilidad de venir a practicar en los recreos donde se
realizaran actividades de refuerzo y apoyo con ayuda del profesor.

Al acabar las clases ordinarias de la ESO, se plantear4 un programa de

refuerzo con actividades de recuperacion de los criterios suspensos de la 32

evaluacion.

Se tendrd en cuanta lo dispuesto en el articulo 30 de la Orden
EDU/3/2023, de 3 de marzo

9.1. Pendientes de otros cursos

A los alumnos/as con la asignatura suspensa de cursos anteriores se les

realizard un “Plan personalizado de recuperaciéon de la materia” (ANEXO 1)



cuyo punto de partida sera la valoracion final del alumno/a que se realiz6 en junio

del curso pasado.

En este plan, que sera enviado a casa para que las familias lo conozcan, y
reflejard el grado de consecucién de las competencias y los criterios de
evaluacion (apenas iniciado, en proceso y adquirida) del curso suspenso. Se

centrara en aquellas competencias y criterios que no hayan sido adquiridos.

El plan recogera las medidas propuestas del curso anterior y las tareas y
ejercicios que deben entregar para recuperar el curso, asi como las fechas de

entrega de cada uno de los trabajos y examenes.

Plazo de entrega de la 12 evaluacion — antes del 15 de diciembre
Plazo de entrega de la 22 evaluacion — antes del 22 de marzo

Plazo de entrega de la 32 evaluacion — antes del 30 de mayo.

9.2. Alumnos/as repetidores.

A los alumnos/as que repiten curso, se les realizara un “Plan personalizado
de permanencia/repeticion” (ANEXO 1) cuyo punto de partida sera la

valoracion final del alumno/a que se realizé en junio del curso pasado.

En caso de que el alumno/a repita cursos con la signatura de educacion fisica
suspensa, se realizara un “Plan personalizado de permanencia” centrado en
el seguimiento de la asignatura, trabajo diario, esfuerzo, materiales e
indumentaria... manteniendo una comunicaciéon frecuente con el tutor/a y las
familias.

En este plan, que ser& enviado a casa para que las familias lo conozcan, se
reflejara la situacion actual de la asignatura (superada/ no superada), grado de
adquisicion de las competencias clave y las medidas propuestas para el

siguiente curso.
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10. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Las referencias legislativas de la atencion a la diversidad que tendremos

en cuenta en esta programacion seran, ademas:

- Articulo 27 de la Constitucién Espafiola en el que se recoge el
derecho de todos ala educacion.

- Articulo 29 de la Constitucién Espafiola que establece la obligacion
de los poderes publicos de realizar una politica de integracion de las
personas con disminucion fisica, sensorial y psiquica.

- Ley 13/1982, de 7 de abril, de integracion social de minusvélidos
(LISMI).

- Decreto 73/2022, de 27 de julio

- Orden EDU/41/2022

- El Proyecto Curricular del centro.

- El Plan de Atencion a la Diversidad del centro (PAD)

10.1. La atencidon a la diversidad.

La atencion a la diversidad se define como el conjunto de actuaciones
destinadas a atender a todo el alumnado segun sus diferentes capacidades,
intereses y motivaciones.

En la asignatura de educacion fisica vamos a tender hacia la normalizacion,
y en funcion de las caracteristicas del alumno/a y siempre dirigidos y
aconsejados por el departamento de orientacion, intentaremos que el desarrollo

de la clase sea comuUn a todos los alumnos/as.

En el caso de que las caracteristicas del alumno/a asi lo demanden,
contemplamos la posibilidad de realizar Medidas de Adaptaciéon Ordinarias o

Especificas.

Aquellos alumnos que sufran algun tipo de enfermedad o lesion que les
condiciona a la hora de realizar actividad fisica deberan presentar al principio de
curso un informe médico en el que se detalle cual es el problema y que tipo de

limitaciones tiene en la practica fisico-deportiva.
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Cuando un alumno/a por la razén que sea no va a poder realizar la clase con
normalidad, debera traer un justificante firmado por sus padres o tutor que
informe de cual es el problema y en qué medida le condiciona. Se le asignara
otra actividad fisica adaptada a su situacion.

En aquellos alumnos/as que no puedan realizar ninguna practica
deportiva por prescripcion médica, ya sea de forma temporal o durante todo el
curso, la parte con contenido practico serd sustituida por otros instrumentos de
evaluacion de contenido més teodrico (trabajos teoricos, exposiciones, trabajos

de apoyo al profesor, investigaciones...).

11. CONSECUCION DE OBJETIVOS COEDUCATIVOS

En el desarrollo de la presente programacion es necesario tener en
cuenta LEY DE CANTABRIA 2/2019, DE 7 DE MARZO, PARA LA IGUALDAD
EFECTIVA ENTRE HOMBRES Y MUJERES.

La asignatura de educacion fisica a lo largo de las diferentes etapas,
niveles y modalidades educativas se debe constituir como un instrumento que
contribuya a la consecucion de todos los objetivos coeducativos que contempla
la ley y en especial debemos trabajar para que se consiga:

a) Laeliminacion de los prejuicios, estereotipos y roles de género, con
el fin de garantizar posibilidades de desarrollo personal integral para
todo el alumnado. Se prestara especial atencion a introducir

aspectos que prevengan y eliminen la discriminacion multiple.

b) La integracion del saber de las mujeres y su contribucion social,
historica y cientifica al desarrollo de la humanidad, revisando y, en
su caso, corrigiendo o completando los contenidos que se

imparten.

c) Laincorporacion de conocimientos que garanticen la asuncion por

parte del alumnado, con independencia de su sexo, de las
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responsabilidades derivadas de sus propias necesidades y de las

correspondientes al cuidado de otras personas.

d) La prevencion de la violencia contra las mujeres, mediante el
desarrollo de habilidades sociales, el aprendizaje en la resolucion
pacifica de conflictos y de modos de convivencia basados en la
diversidad y en el respeto a la igualdad entre derechos vy

oportunidades de mujeres y hombres.

12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Curso Nombre de la Actividad | Tipo de Actividad | Temporalizacion Descripcion

-Patinaje  sobre  hielo
Patinaje sobre hielo | Complementaria | piciembre — 12 | Stuado en la  plaza

EVA Porticada
2°ESO a - Ruta de senderismo por
Ruta con NATUREA Extraescolar 22 EVA los espacios protegidos
de Cantabria
Bautismo de mar Extraescolar Marzo- Abril -Iniciacion a la Vela
23 EVA .
- Ruta de senderismo por
4° ESO Enero-Febrero | los espacios protegidos
Ruta con NATUREA Extraescolar 22 EVA de Cantabria
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Se ha programado al menos una actividad por curso ya sea de caracter
Complementario o Extraescolar donde se incluirdA a todos los grupos y
alumnos/as de un mismo curso.Los responsables de la actividad seran los
profesores que imparten la docencia en dichos grupos y siempre que sea posible
se colaborara con otras asignaturas para dotar a la actividad de un caracter

interdisciplinar.

Intentaremos realizar todas las actividades durante las dos primeras
evaluaciones con el fin de no entorpecer el final de curso, también intentaremos
realizar las actividades de forma conjunta con otros departamentos siempre y

cuando sea posible.

Cabe la posibilidad de realizar alguna actividad Complementaria que surja
a lo largo del curso y que resulte interesante para el desarrollo del mismo,

aungue no estuviese contemplada dentro de la programacion.

En funcion del nimero de alumnos/as inscritos, meteorologia, precio de
las actividades, disponibilidad del profesorado se contempla la posibilidad de

realizar cambios en la actividad (itinerarios, localizacion, temporalizacion, ...).

El departamento de Educacién Fisica contempla la posibilidad de realizar
un dia blanco en la estacion invernal de Alto Campoo durante la segunda

evaluacion con los cursos de la ESO.

12.1. Relacion de las actividades complementarias v

extraescolares con los criterios de evaluacion y saberes

basicos.

Debido a la céntrica situacion de nuestro instituto, enclavado en el centro
de Santander, todas las actividades extraescolares y complementarias que
vamos a llevar a cabo, estaran destinadas a compensar la gran distancia a
espacios naturales e instalaciones de deporte y ocio que no podemos usar
habitualmente en el desarrollo de nuestras clases.
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Estas actividades las podemos enmarcar dentro de los contenidos del Bloque
E: Manifestaciones de la cultura motriz y sobre todo del Bloque F:
Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

Nombre de la Actividad

Bloque de L
Curso que Saberes basicos
Criterios de evaluacién | contenidos
L . F2 Nuevos espacios y practicas deportivas. Conquista y utilizacién
Patinaje sobre hielo de espacios urbanos desde la motricidad (parkour, skate u otras
5.1 manifestaciones similares).
F F3 Andlisis del riesgo en las practicas fisicodeportivas en el medio
5.2 natural: medidas de seguridad en actividades con posibles
consecuencias graves en el medio natural.
F6. Iniciacion en técnicas propias de las actividades fisico-
20 ESO deportivas en entornos naturales.
F3 Andlisis del riesgo en las practicas fisicodeportivas en el medio
natural: medidas de seguridad en actividades con posibles
Ruta con NATUREA consecuencias graves en el medio natural.
5.1 F F5 Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad,
durante la préctica de actividad fisica en el medio natural.
5.2
F6. Iniciacion en técnicas propias de las actividades fisico-
deportivas en entornos naturales.
F2 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit,
Bautismo de mar gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
F5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural
5.1 F y urbano.
5.2 F7. Profundizacion en técnicas propias de las actividades fisico-
deportivas en entornos naturales.
4° ESO
F3 Andlisis del riesgo en las practicas fisicodeportivas en el medio
natural: gestion del riesgo propio y del de los demas en el medio
Ruta con NATUREA natural. Medidas colectivas de seguridad.
5.1 F F4 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
5.2

F6 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en el medio natural.
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13. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

La LOMLOE establece que ademas de evaluar a nuestros alumnos/as,
los profesores evaluaremos los procesos de ensefianza y nuestra propia
practica docente en relacion con el logro de los objetivos educativos del curriculo.

Esta evaluacion, tendra también un caracter continuo y formativo y se ir4
realizando a lo largo del curso escolar.

Los procedimientos para esta evaluacion seran tanto la autoevaluacion
como la evaluacion que, sobre el proceso de ensefianza- aprendizaje, realicen los
alumnos/as. En ocasiones esta evaluaciéon también se puede realizar mediante el

contacto con otros miembros de la comunidad educativa como los otros miembros del

Departamento y equipo directivo.

Los resultados académicos de las distintas evaluaciones también seran un
punto de reflexion a la hora de evaluar la practica docente. En la primera reunién
de departamento después de la entrega de notas, se realizara un andlisis de los
resultados obtenidos en cada uno de los cursos y los problemas con los que nos
hemos encontrado en el desarrollo de la practica docente.

La memoria anual del departamento del curso anterior se considera el punto
de partida sobro el que se realizaran todas las mejoras y cambios.

La evaluacion del proceso de ensefianza y de la practica docente tendra los
siguientes criterios:

a) Adecuaciéon de la secuencia y distribucion temporal de los saberes

bésicos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables.
b) Validez de los perfiles competenciales.
c¢) Evaluacién del tratamiento de los objetivos de coevaluacion.

d) Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y las

adaptaciones curriculares aplicadas en el curso.

e) Valoracion de las estrategias e instrumentos de evaluacion de los

aprendizajes del alumnado.

f) Pertinencia de los criterios de calificacion y resultados de la evaluacion.
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g) Evaluacion de los procedimientos, instrumentos de evaluacion e

indicadores de logro del proceso de ensefianza.

h) Adecuacion de los materiales y recursos didacticos, y la distribucién de

espacios y tiempos a los métodos didacticos y pedagogicos utilizados.

i) Adecuacion de las actividades extraescolares y complementarias

programadas.

j) Deteccion de los aspectos mejorables e indicacion de los ajustes que

se realizardn en consecuencia.

k) Contribucién de los métodos didacticos y pedagdgicos a la mejora del

clima del aula y del centro.

Ademas, el Departamento realizara un seguimiento continuo del
desarrollo de la programacion, recogiéndose las observaciones pertinentes y las
incidencias en el Libro de Actas del Departamento.

Los alumnos al finalizar cada trimestre realizaran una encuesta en la que se

emplearan criterios como los siguientes:

Se favorece mi participacion en las actividades de clase.
Entiendo las explicaciones.

Entiendo los criterios de evaluacion.

Los examenes se corresponden con el trabajo de clase.

Mis “notas” se corresponden a mi esfuerzo, trabajo y actitud.

o g0k wDn R

Me siento atendido por el profesor o profesora.

Las conclusiones de la evaluacion de los procesos de ensefianza y de la

practica docente formaran parte de la memoria final del departamento.

Losindicadores de logro de nuestra programacion didactica nos permitiran

comprobar los siguientes aspectos:

- La programacion es realista y se puede cumplir (en caso contrario habra
que modificarla).

- Las unidades programadas para cada trimestre se estan cumpliendo.
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- La programacion es flexible y se puede adaptar a las circunstancias del
aula.

- Se consiguen los objetivos planteados; los resultados académicos de los
alumnos estan siendo satisfactorios.

- Se atiende a la diversidad adecuadamente.
El procedimiento que usaremos para la evaluacion de la unidad de

programacion serd la revision del seguimiento de la programacion.

13.1. Indicadores de logro de la practica docente.

Los indicadores de logro nos serviran para reflexionar sobre nuestra
actuacion con los alumnos/as, y sobre todos los aspectos recogidos en la
programacion. Es una reflexién basada en la autocritica para convertirse en una

herramienta de mejora. Trata sobre:

- Sobre los materiales y recursos didacticos utilizados

- Sila planificacion ha sido la adecuada: nimero y duracion de las actividades de aprendizaje,
nivel de dificultad, interés para los alumnos, significatividad para el proceso de aprendizaje,
basadas en los intereses de los alumnos, con objetivos bien definidos, con propuestas de
aprendizaje colaborativo...

- Si hemos sabido motivar adecuada y suficientemente a los alumnos
- Si hemos tenido en cuenta la participacion de las familias

- Si hemos aplicado las medidas de atencion a la diversidad necesarias, el uso de las TIC, si
se han incluido objeticos de coeducacién, si han realizado actividades de caracter

interdisciplinar...

Se debe establecer y valorar una serie de ambitos o dimensiones a evaluar y

elaborar indicadores para cada uno de ellos. Estos ambitos son:
- Motivacion del alumnado
- Tratamiento de la diversidad.
- Actividades de aula.
- Evaluacioén.

- Programacion.
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INDICADORES PARA CADA AMBITO O DIMENSION:

DIVERSIDAD 3|4
Valoro los resultados obtenidos en funcion de las caracteristicas de cada alumno.
Por norma las explicaciones son generales, pero ofrezco explicaciones
lindividuales a aquellos alumnos que lo precisan.
Tengo en cuenta la diversidad a la hora de programar.
Tanto las actividades como los ejercicios de los examenes son variados y conj
diferente nivel de dificultad.
Utilizo diferentes herramientas de evaluacion.
Tengo en cuenta la diversidad a la hora de organizar la clase, dividir a los alumnos
len grupos, etc.
JUtilizo una prueba de evaluacion inicial para conocer las caracteristicas del|
grupo.
Realizo las adaptaciones curriculares necesarias a partir de la informacionf
recibida del departamento de Orientacién, tutores, informes de afios anteriores,
etc.
Las medidas son eficaces para que los alumnos con necesidades alcancen los
lestandares de aprendizaje
PROGRAMACION 3|4

Existe una distribuciéon coherente de los saberes basicos.

|a programacion se ajusta a los recursos del centro.

Optimizo los recursos que me ofrece el entorno en la programacion de las

Jactividades complementarias y extraescolares.

| os alumnos conocen las competencias especificas, criterios de evaluacién y la

Imetodologia de la asignatura que estan recogidos en la programacion.

| a programacion es flexible de modo que puedo introducir temas de interés, a

veces propuestos por los alumnos, o las modificaciones metodoldgicas

necesarias.
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ACTIVIDADES EN EL AULA 3 4
Realizo diferentes agrupamientos de los alumnos en el aula en funcion de la
Jactividad, y favorezco las “dinamicas cooperativas”.
Propongo diversas actividades para fomentar la autonomia del alumno (blsquedaj
de informacién, realizaciébn de calentamientos, arbitraje, exposicion de
freglamentos...).
Fomento la autonomia de los alumnos (presentaciones, direccion def
lejercicios...).
Procuro no realizar explicaciones muy largas e intento favorecer la practica en laj
Imayor parte de la clase.
Utilizo diferentes tipos de materiales en funcion del contenido y de las dificultades.
F| objetivo y organizacion de cada actividad esta bien definido.
Organizo el tiempo transcurrido en clase: exposicion de contenidos por parte del}
Iprofesor, realizacion de actividades, etc.
| clima en el aula es el adecuado y favorece el aprendizaje.
EVALUACION 3 4

Al comenzar cada unidad los alumnos tienen claras la competencias, criterios def

levaluacion, saberes basicos, instrumentos de evaluacion, etc.

Utilizo diferentes tipos de pruebas e instrumentos de evaluacion.

A la hora de establecer la calificacion tengo en cuenta tanto las pruebas préacticas,

como actividades tedricas, la actitud y evolucion del alumno.

Al acabar cada unidad valoro la idoneidad de los recursos y actividades
empleadas.

A final de la cada evaluacion los alumnos realizan un cuestionario de evaluacion|

del proceso de aprendizaje.

\VValoro si los resultados obtenidos han sido satisfactorios (porcentaje de

laprobados y de suspensos)

|_os alumnos disponen de la informacion relativa a la convocatoria extraordinaria

y, aquellos que no superen la materia, la relativa a la recuperacion de materias

pendientes en cada una de las evaluaciones.
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ANEXO |

PLAN PERSONALIZADO DE RECUPERACION DE LA MATERIA PENDIENTE
Curso 2023-2024

Alumno/a: Fecha nacimiento:
Curso: Tutor/a:

sTiene necesidad especifica de apoyo educativo?2 NO S

Materia pendiente (indicar LOMCE/ LOMLOE):

Profesor/a:

Cdlificacion obtenida en la evaluacion final ordinaria:
Calificacion 1° eval: 2° eval:

Medidas de atencion a la diversidad en el curso 22-23: (Refuerzo,

adaptaciones significativas/no significativas, seguimiento individualizado...)

VALORACION DE LA SITUACION ACTUAL:

Informe académico:

Competencias especificas y/o | Grado de adquisicién de la competencia

Ty s (sehalar con un X)
Criterios de evaluacion

(seﬁqlar indicador de la competencia/

Apenas iniciado En proceso Adquirida
criterio)
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Saberes 1° Evaluacién 2° evaluacién 3° evaluacién

bdasicos/Contenidos

(senalar los saberes a recuperar en

el préximo curso)

EN CASO DE REPETICION:

Propuesta de nuevas medidas para la superacion de la materia en caso de repeticion.

MATERIA: Medidas propuestas. Indicar el plan de recuperacion

PLAN DE RECUPERACION CURSO 2023-2024

Se recogen aqui las directrices generales del Departamento para la recuperacion de la materia
en el curso 23-24. PARA COMPLETAR A INICIOS DEL PROXIMO CURSO

MATERIA: Medidas propuestas. Indicar el plan de recuperacién

Este documento serd entregado:
e Al departamento didactico de referencia para su seguimiento en el préoximo curso y la elaboracién
del plan de recuperacién al comenzar el curso 2023-2024
e  Altutor del grupo de este afio para archivar en orientacién como parte del historial académico

del alumno.
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ANEXO Il
PLAN PERSONALIZADO EN CASO DE PERMANENCIA

Fecha de realizacion del plan: --- de junio de 2023

Alumno/a: Fecha nacimiento:
Curso: Tutor/a:

TRAYECTORIA ACADEMICA:

Incorporacion al IES: Cursos repetidos:

En su caso: Categorizacion de necesidad especifica de apoyo educativo y

Medidas de Atencion a la diversidad (no vinculadas a materias, como PT o AL)

SITUACION ACTUAL:
MATERIA Superada / Medidas adoptadas

No superada

COMPETENCIAS CLAVE Grado de adquisicion (*)

1. COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

2. COMPETENCIA PLURILINGUE

3. COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA,
TECNOLOGIA E INGENIERIA
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4. COMPETENCIA DIGITAL

5. COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A
APRENDER

6. COMPETENCIA CIUDADANA

7. COMPETENCIA EMPRENDEDORA

8. COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESION CULTURALES

(*) GRADO DE ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

1. No ha alcanzado el grado esperado de la competencia.

2. Ha logrado, en grado bajo, o estd en proceso de alcanzar la competencia correspondiente.
3. Ha alcanzado un nivel suficiente, en grado medio, de adquisicidon de la competencia.

4. Ha alcanzado en grado alto, de forma destacada, la adquisicion de la competencia.

PROPUESTAS PARA EL SIGUIENTE CURSO:

MATERIA Medidas propuestas

Observaciones:
(Senalar aqui propuestas no vinculadas a materias como: seguimiento por

orientacion, derivacién a algun servicio...)
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ANEXO Il

INFORMACION A LAS FAMILIAS

Objetivo de la asignatura:

La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria tiene por
objetivo conseguirque el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el
conocimiento su propio cuerpo, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter
motor, integre actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos
los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucién de situaciones
motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente,
facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento

esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Normativa vigente:

La asignatura de educacion fisica se tendra en cuenta a la hora de realizar la
nota media de la ESO junto con al resto de las asignaturas de 1°, 2°, 3° y 4° curso.

Se trata de una asignatura eminentemente practica que se desarrolla durante
dos horas a la semana. Dentro de los contenidos trabajados existen contenidos de
caracter préacticos, tedricos y actitudinales que se trabajaran a través de distintos
instrumentos de evaluacion y con un nexo comuan, el movimiento.

La asistencia a clase es obligatoria en la etapa de ESO y se tendra en cuenta
a la hora de poner la nota media de cada evaluacion.

La repeticibn de examenes solo se llevard a cabo cuando la falta esté
debidamente justificada mediante documento oficial (los motivos personales no
justifican la repeticién de un examen y sera el criterio del profesor el que prevalezca).

Cualquier impedimento en la practica deportiva (temporal o total) debera ser
comunicado al profesor mediante el correspondiente certificado médico lo antes posible.
En funcién del tiempo de reposo que se necesite se propondran trabajos teorico-
practicos evaluables.

Se prohibe el uso del mévil y comer chicle en clase, aplicandose el reglamento

de régimen interno cuando sea necesario.
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Necesidades de la asignatura:

e Indumentaria:

Se permitira el uso de cualquier ropa siempre que sea deportiva (chandal,
sudaderas, pantalones cortos de deporte, mallas).

Deberad ser adecuada a la actividad que se esté realizando. Que nos permita
desarrollar los diferentes ejercicios sin preocuparnos por la ropa que llevemos puesta.
Es recomendable traer ropa para cambiarse.

Cualquier elemento que pueda ser peligroso para si mismo o para los demas, queda
terminantemente prohibido.

Es aconsejable quitarnos todos los adornos que llevemos puestos antes del
comienzo de la clase, ya que pueden ser motivo de accidente: Pendientes, Pulseras,
Anillos, Relojes...En determinados contenidos sera obligatorio la retirada de dichos
objetos (Habilidades gimnasticas y Acrosport).

o Calzado:

Playeras de deporte adecuadas a la actividad, que tengan una suela adecuada
(tanto en grosor como en dibujo) que permita absorber los impactos de las distintas
actividades.

Debe tener un sistema de fijacion al pie (cordones, velcro, etc.) y en todo momento
debemos llevarse bien ajustadas.
« Material deportivo

El material deportivo de uso individual sera aportado por los alumnos/as: raqueta de
badminton y volantes, palas ping-pong... Se avisara con tiempo suficiente para que
pueda ser adquirido por los alumnos. En caso de que algun alumno/a no pueda

adquirir/encontrar el material, este sera prestado por el departamento.
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RELACION ENTRE COMPETENCIA, CRITERIOS DE EVALUACION Y
SABERES BASICOS

Decreto 73/2022, de 27 de julio, por el que se establece el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma
de Cantabria.

Estos son los documentos legales que establece el curriculo de Cantabria para
la asignatura de Educacion Fisica en Bachillerato, podemos encontrarlos en la
programacion del departamento o en propio curriculo mediante el siguiente enlace:

https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=374886

*Pdgina de inicio 82/881, para 1°y 22 ESO.
*Pdgina de inicio 87/881, para 32y 42 ESO.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y APRENDIZAJE

En la asignatura de Educacion Fisica, se contemplan cuatro evaluaciones, una
evaluacion inicial (sin nota) en la que el profesor aportard la informacion necesaria
acerca del proceso de aprendizaje del alumno/a hasta la fecha, y tres evaluaciones
ordinarias (INSUFIENTE, SUFIENTE, BIEN, NOTABLE y SOBRESALIENTE).

La asignatura de Ed. Fisica cuenta exactamente lo mismo que el resto de las
asignaturas para realizar la media del curso.

Es una asignatura que requiere de esfuerzo y trabajo durante las clases, pero que
también requiere de preparacion en horas fuera de clase (preparacion de practicas,
examenes, horas de estudio...)

Para poner la nota cuenta todo lo que se realiza en clase (calentamientos,
juegos, coreografias, bailes, torneos, partidos, trabajos, exposiciones, examenes,

presentaciones).
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https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=374886

2°ESO

Pesodela | Criterios | Valorde los
Competencias
competencia de criterios de
% Evaluacién | evaluacién
1.1 5 8%
1.2 5. 88%
C.E 1: Adoptar un estile de vida 1.3 5 B8%
35,.30%
octivo y saludable 14 S.88%
1.5 588
1.6 SEE
CE 2 Adoptar capocidodes 1 5.88%
fizicos, hobilidodes fisicos 17.65% 2.2 5. 88%
destresos molrices 2.3 & BE%
CE. ¥ Compartic cipacion de privbive 3.1 5.88%
i E—— 17.65% 32 5.88%
o iferenoios colfuraled, iouakes, de
genera p die babdidad 33 5.88%
C.E. 4: Procticor, anoliror y valoror 4.1 5. 88%
distintas  monifestociones de o 17.65% 4.2 5.88%
culture molrir, 43 5.88%
C.E 5 Adoptor un eitilo de wido 51 5 BR%
soutenible Y ecotociolmente 11.76%
5.2 5.88%
retponiable. :

4°ESO

responsable.

1.1 5.EE8%
1.2 5.88%
C.E. 1: Adoptar un estilo de vida 1.3 5.B8%
35.30%
active y saludable 14 5.EB%
1.5 5.EE%
1.6 5.88%
C.E I Adoptar copacidades 21 5.88%
[isicas, habilidades fisicas v 17.65% 2.2 5.688%
destresas motrices 2.3 5 RE
C.E 3 Compartir espachas de prdctiva 3.1 5 RE%
fislco-deportiva con independencio de
o 17.65% 32 5.88%
Jos diferencios cwlfurmies, soclales, de
éncia y de habllidad 3.3 5.88%
C.E 4 Procticor, onmllzor § wilorar a1 5.8E%
distintos  manifestoclones de o 17.65% 4,2 5.EE%
cultuna motriz, 4.3 5 BE%
C.E 5 Adoptar un estilo de vida 5.1 5 ER%
sostenible  y  ecosoclaimente 11.76%
5.2 5.BE%




o Puntos Extra + 10%: las actividades extras propuestas por el profesor pueden
suponer hasta un punto extra en cada una de las evaluaciones.

Actividades de recuperacion v procedimientos de evaluacion

e EnlaESO:

Los alumnos/as con evaluaciones suspensas deberan recuperarlas en los plazos
gue marque el departamento. 12 y 22 Evaluacién después de la entrega de boletines (en
los 15 dias posteriores en los que haya clase) y nada mas acabar en el caso de la 32
Evaluacion.

Se guardaran los criterios de evaluacion aprobados y solo haré falta examinarse de
los criterios de evaluacion suspensos. Los alumnos/as con criterios de evaluacion de
caracter practico suspensos, tendran la posibilidad de venir a practicar en los recreos
donde se realizaran actividades de refuerzo y apoyo con ayuda del profesor para poder
superarlos.

No existe en este curso la Evaluacién Extraordinaria de junio, solo se realizara en
junio la recuperacién de los criterios de evaluacién suspensos de la 32 evaluacion.

La nota final del curso no seréa la media de las tres evaluaciones, la nota de las
evaluaciones sera provisional. La nota final del curso serala media ponderada de
los porcentajes de todos los criterios de evaluacién trabajados a lo largo del

curso.

Pendientes de otros cursos

A los alumnos/as con la asignatura suspensa de cursos anteriores se les realizara
un “Plan personalizado de recuperacion de la materia” cuyo punto de partida sera
la valoracién final del alumno/a que se realiz6 en junio del curso pasado.

En este plan, que sera enviado a casa para que las familias tengan conocimiento
de este, reflejara el grado de consecucién de las competencias y los criterios de
evaluacion (apenas iniciado, en proceso y adquirida) del curso suspenso, y se centrara
en aguellas competencias y criterios que no hayan sido adquiridos.

El plan recogera las medidas propuestas del curso anterior y las tareas y ejercicios
gue deben entregar para recuperar el curso, asi como las fechas de entrega de cada
uno de los trabajos y examenes.

En caso de que el alumno/a repita cursos con la signatura de educacion fisica
suspensa, se realizara un “Plan personalizado de permanencia” centrado en el
seguimiento de la asignatura, trabajo diario, esfuerzo, materiales e indumentaria...

manteniendo una comunicacion frecuente con el tutor/a y las familias.



Comunicacion con el departamento:

La comunicacién con los profesores del departamento se realizara a través de

los canales oficiales, yedra y TEAMS (chat y correo) y de forma presencial a través de

las horas de atencion a padres y madres asignadas en el horario de cada uno de los

profesores.

Todas las informaciones de cada uno de los cursos se publicaran en los canales

de TEAMS, en la pagina web del instituto o el blog del profesor de forma que tanto los

alumnos/as como las familias tengan facil acceso a toda la informacion relevante del

curso.
- Horario atencion
Profesor Correo electrénico :
presencial
Francisco santosFrancisco santoscaballero@educantabria.es lunes
Caballero : — 12.30-13.20
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