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- Secuenciacion de criterios de evaluacion por curso y ponderacion de
estos:

22 ESO

. Pesodela | Criterios | Valor de los
Competencias . ..
- competencia de criterios de
Especificas o . »
% Evaluacion | evaluacion

1.1 5.88%
1.2 5.88%

C.E. 1: Adoptar un estilo de 13 5.88%

, , 35.30%

vida activo y saludable 1.4 5.88%
1.5 5.88%
1.6 5.88%

C.E. 2: Adaptar capacidades 2.1 5.88%

fisicas, habilidades fisicas y 17.65% 2.2 5.88%

destrezas motrices 23 5.88%

C.E. 3: Compartir espacios de prdctica 3.1 5.88%

fisico-deportiva con independencia de

las diferencias culturales, sociales, de 17.65% 3.2 5.88%

género y de habilidad 3.3 5.88%

C.E. 4: Practicar, analizar y valorar 4.1 5.88%

distintas manifestaciones de la 17.65% 4.2 5.88%

cultura motriz. 4.3 5.88%

C.E. 5: Adoptar un estilo de vida 5.1 5.88%

sostenible y ecosocialmente 11.76% 5.2 0

responsable. ) 5.88%



- Temporalizacion de los criterios de evaluacion a lo largo del curso 23- 24

Criterios de 12 32
Evaluacion | Evaluacion Evaluacion
1.1 v
1.2 4 v v
1.3 v
1.4 4
15 v
1.6 4
2.1 v v
2.2 v v
2.3 v v
3.1 v v
3.2 v v
3.3 v v
4.1 v
4.2 4
4.3 4
5.1 v
5.2 v




- Temporalizacion de las unidades didacticas a lo largo del curso:

UNIDAD DIDACTICA

EVALUACION

C.EVALUACION.
ASOCIADOS

SABERES BASICOS

UD 1.-CONDICON FiSICA
+ TEST C.F.

12 Evaluacion

11
1.2

A3. 2 La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y superacién personal. B1
Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y
motivacion.

Al.1 Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adaptacion del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales. A1.2 Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos. A1.3 Educacién postural:
técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién
con el mantenimiento de la postura. B3 Autogestion de proyectos personales de cardcter motor a todos los niveles
(social, motivacional, organizativo o similar).

UD 2.- CALENTAMIENTO
GENERAL Y ESPECIFICO

12 Evaluacion

1.2

Al.1 Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adaptacion del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales. A1.2 Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos. A1.3 Educacién postural:
técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacidn
con el mantenimiento de la postura. B3 Autogestion de proyectos personales de cardcter motor a todos los niveles
(social, motivacional, organizativo o similar).

UD 3.- EJERCICIOS
RESPIRATORIOS Y DE
RELAJACION

12 Evaluacioén

1.2

Al.1 Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adaptacion del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales. A1.2 Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos. A1.3 Educacién postural:
técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién
con el mantenimiento de la postura. B3 Autogestion de proyectos personales de cardcter motor a todos los niveles
(social, motivacional, organizativo o similar).

UD 4.- BALONCESTO |

12 Evaluacion

2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
3.3

B4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para
reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica. B2 Preparacién de la
practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y
deporte.

B1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicidén en base a criterios de légica, respeto al
rival y motivacion. C 1 Toma de decisiones: 1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. 2. Pautas
grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accién/tarea en situaciones
cooperativas. 3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil. 4. Adaptacion de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicion. 5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcidn de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucidn y de interaccidn con un movil.

C2 Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas. (No lo tengo claro) C3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades
fisicas basicas, con enfoque recreativo. C4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

D1.3 Gestion emocional: Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos. D3 Respeto a las
reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

C5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en
grupo.

D2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas. D4 Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas o sexistas). A2.3. Comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.




UD 5. - SOFBALL
BEISBOL ESCOLAR

22 Evaluacion

2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
3.3

B4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para
reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica. B2 Preparacién de la
practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y
deporte.

B1 Eleccidn de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de ldgica, respeto al
rival y motivacién. C 1 Toma de decisiones: 1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. 2. Pautas
grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accién/tarea en situaciones
cooperativas. 3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un movil. 4. Adaptacién de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicidn. 5. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en
funcidn de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucién y de interaccidn con un movil.

C2 Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas. (No lo tengo claro) C3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades
fisicas basicas, con enfoque recreativo.C4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

D1.3 Gestion emocional: Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos. D3 Respeto a las
reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

C5 Creatividad motriz: resolucidn de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en
grupo.

D2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas. D4 Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas o sexistas). A2.3. Comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

UD 6.- DIETA EQUILIBRADA
Tipos de comida —
distribucion

6.1.- SALUDOMETRO-APP
6.2.-Contador pasos -APP

22 Evaluacion

1.2
1.5
1.6

Al.1 Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adaptacion del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales. A1.2 Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos. A1.3 Educacién postural:
técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién
con el mantenimiento de la postura. B3 Autogestion de proyectos personales de cardcter motor a todos los niveles
(social, motivacional, organizativo o similar).

A2.1 Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. A2.2 Andlisis critico de los
estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

B4 Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la
actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas.
Medidas colectivas de seguridad.

UD 7.- FLOORBALL

22 Evaluacion

2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
3.3

B4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para
reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestidén de la actividad fisica. B2 Preparacion de la
practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y
deporte.

B1 Eleccidn de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de ldgica, respeto al
rival y motivacién. C 1 Toma de decisiones: 1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. 2. Pautas
grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accién/tarea en situaciones
cooperativas. 3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil. 4. Adaptacion de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicidn. 5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcidn de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucidn y de interaccidn con un movil.

C2 Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas. (No lo tengo claro) C3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades




fisicas basicas, con enfoque recreativo. C4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

D1.3 Gestidon emocional: Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos. D3 Respeto a las
reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn social. Funciones de arbitraje deportivo.

C5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en
grupo.

D2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas. D4 Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas o sexistas). A2.3. Comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

UD 8. — Actividades fisico-
deportivas en el medio
natural

32 Evaluacion

5.1
5.2

F5 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural. F4 Consumo responsable: autoconstruccidon de materiales para la practica motriz. F6. Iniciacion en técnicas
propias de las actividades fisico-deportivas en entornos naturales.

F1 Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos. F2 Nuevos espacios y
practicas deportivas. Conquista y utilizacién de espacios urbanos desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares). F3 Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural: medidas de
seguridad en actividades con posibles consecuencias graves en el medio natural.

UD 9.- Relacién: SALUD y
Habitos de Vida Saludable

32 Evaluacion

1.2

Al.1 Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adaptacidn del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales. A1.2 Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos. A1.3 Educacién postural:
técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién
con el mantenimiento de la postura. B3 Autogestion de proyectos personales de cardcter motor a todos los niveles
(social, motivacional, organizativo o similar).

UD 10.-PRIMEROS AUXILIOS

32 Evaluacion

1.3
14

Al.4 Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
B5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar

B6 Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Técnica PAS (proteger, ayudar,
socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

UD 11.- ACTIVIDADES
GIMNASTICAS

32 Evaluacion

4.2

E4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocidn del deporte en igualdad. Presencia y
relevancia de figuras masculinas y femeninas. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al
deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y otras). E5 Influencia del deporte en la cultura actual: el
deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

UD. 12- ACTIVIDADES
RITMICO-EXPRESIVAS

32 Evaluacion

4.1
4.3

E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacién de la
interculturalidad. Practica de juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la
cultura propia de Cantabria como con otras.

E2 Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas
de interpretacion. E3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

UD 13.- Juegos y Deportes
recreativos: INDIAKA /
DISCO VOLADOR

32 Evaluacion

4.1
4.2

E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacién de la
interculturalidad. Practica de juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la
cultura propia de Cantabria como con otras.

E4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocidn del deporte en igualdad. Presencia y
relevancia de figuras masculinas y femeninas. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al
deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y otras). E5 Influencia del deporte en la cultura actual: el
deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.




22 ESO:

COMPETENCIA
ESPECIFICA

CRITERIO DE EVALUACION

%

IC.EV. 1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
la partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia

realidad e identidad corporal.

5.88

Evaluacion

C.ev. 1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia
procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable

5.88

TAREAS DE APRENDIZAIJE

U.D.9.-SALUD y habitos de vida saludable

INTRUMENTOS
DE
EVALUACION

Cuestionario oral

C.ES. 1:
35.30%

C.EV. 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
reventivamente.

5.88

5.88

U.D.10- PRIMEROS AUXILIOS

Lesiones en el deporte - prevencion

Lista de control

Rubrica

IC.EV. 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
laccidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios

5.88

5.88

U.D.10.- PRIMEROS AUXILIOS
Pequerios accidentes caseros

Teléfono emergencias 112

IC.EV. 1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y
icomportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia,

\valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

5.88

Lista de control

Coevaluacion




econociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el

|:.EV. 1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
.
ambito de la actividad fisica y el deporte.

5.88

C. ES. 2:
17.65%

IC.EV. 2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
lautoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado

5.88

C.EV. 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
\variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
ituaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la
ctuacién del compariero o de la compafiera y de la persona oponente|
(si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de|
ctuacién, reflexionando sobre las soluciones y los resultados|

lobtenidos.

5.88




IC.EV. 2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
icomponentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
icon progresiva autonomia.

5.88

C. ES. 3:
17.65 %

C.EV. 3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,
\valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas,
levitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al

lasumir los roles de publico, participante u otros.

5.88




IC.EV. 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles 5.88

lasignados y responsabilidades.

IC.EV. 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
|sociales, didlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdémica o de competencia motriz, mostrando unal 5.88
lactitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las|
lactuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los demas.

10



IC.EV. 4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y otras

U.D.12.-Actividades ritmico — expresivas

trabajo diario

Lista de control

manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura| 5.88 5.88 sesiones
propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus Coreografias
origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. »
Asuncién de roles
Lista de control
U.D.11.- Actividades gimnasticas
sesiones
\Volteretas adelante/atras con/sin ayuda
: - . L Rubrica
. C.EV. _4.2. Analizar _ obJet|va’mente las dlfergntes actnvnc_iac_jes Y| Equilibrio invertido,2-3 puntos de apoyo
C. ES. 4: |modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos,
o, [evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los 5.88 °-88 con/sin ayuda
17.65% icomportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones. iy
Murciélago
Lista de control
U.D.2.- Juegos y deportes recreativos: INDIAKA, DISCO|
sesiones
VOLADOR
IC.EV. 4.3. Participar activamente en la creacién y representacion de
icomposiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y U.D.12.-Actividades ritmico — expresivas Lista de control
Isin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva o .
lautonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion | 5 88 5 gg [trabajo diario S
a través de diversas técnicas expresivas. Coreografias Rubrica
Asuncion de roles
IC.EV. 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera | 5.88
|sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
C.ES. 5: producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
11.76 %
IC.EV. 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y 5.88

urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

11



Competencia 1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable / Competencia 2: Adaptar capacidades fisicas, habilidades fisicas y destrezas motrices / Competencia 3:
compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad/ Competencia 4: practicar, analizar y
valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz / Competencia 5: Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable

12



- Secuenciacidn de criterios de evaluacion por curso y ponderacion de
estos.

42 ESO
. Peso de la Criterios | Valor de los
Competencias . o .
- competencia de criterios de
Especificas o . »
% Evaluacion | evaluacion
1.1 5.88%
1.2 5.88%
C.E. 1: Adoptar un estilo de 13 5.88%
, , 35.30%
vida activo y saludable 14 5.88%
1.5 5.88%
1.6 5.88%
C.E. 2: Adaptar capacidades 2.1 5.88%
fisicas, habilidades fisicas y 17.65% 2.2 5.88%
destrezas motrices 2.3 5.88%
C.E. 3: Compartir espacios de prdctica 3.1 5.88%
fisico-deportiva con independencia de
las diferencias culturales, sociales, de 17.65% 3.2 5.88%
género y de habilidad 33 5.88%
C.E. 4: Practicar, analizar y valorar 41 5.88%
distintas manifestaciones de la 17.65% 4.2 5.88%
cultura motriz. 4.3 5.88%
C.E. 5: Adoptar un estilo de vida 5.1 5.88%
sostenible y ecosocialmente 11.76% 5.2 o
responsable. ) 5.88%




Temporalizacion de los criterios de evaluacidon a lo largo del curso 23- 24

Criterios de
Evaluacion

12
Evaluacion

22
Evaluacion

32
Evaluacion

11

v

1.2

v

1.3

1.4

1.5

NANENEN

1.6

2.1

2.2

2.3

3.1

3.2

3.3

AN BN NN

4.1

ANENENEN ENENEN BN

4.2

<\

4.3

<

5.1

<

5.2

14



42 ESO Temporalizacion de las unidades didacticas a lo largo del curso:

UNIDAD DIDACTICA

EVALUACION

C.EVALUACION
ASOCIADOS

TEMPORALIZACION

UD 1. CONDICION FISICA-
Consolidacion - métodos de
trabajo

Test C.F.

12 Evaluacion

1.1
1.2
1.6

Al.1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y
planificacion del entrenamiento. A3.1. Aceptacidn de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices. B1 Eleccion de la practica fisica: gestién y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y
del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros de realizacion.

Al.2. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
Alimentos no saludables y similares). A1.3. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). B2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion
de material deportivo B3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica.

B4 Planificacidn y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar
las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

UD 2. EL CALENTAMIENTO
AUTONOMO Y VUELTA A LA
CALMA

12 Evaluacioén

1.2

A1.2. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
Alimentos no saludables y similares). A1.3. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). B2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién
de material deportivo B3 Reflexién critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica.

UD 3. BALONCESTO -
Profundizacion

12 Evaluacion

2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
3.3

B2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo B4 Planificacién y
autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de coevaluacion (para) registrando y
controlando las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales
para la gestidn de la actividad fisica.

C1 Toma de decisiones: 1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales. 2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la
accidn/tarea en situaciones cooperativas. 3. Busqueda de la accién dptima en funcion de la accidn y ubicacion del
rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interaccién con un movil. 4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto. 5. Delimitacion de estrategias previas de ataque
y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil. C2 Esquema corporal: toma de decisiones
previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

C3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento C4 Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisicodeportivas: profundizacion, identificacidn y correccion de errores comunes.
A2.1. Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos. D3 Respeto a las reglas: dopaje y otras
trampas en el deporte profesional. B1 Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcidon del contexto, actividad y compafieros de realizacion.

C5 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucidn posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

D1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida
significativas. D2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices. D4
Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas o sexistas).

15



UD 4. COMBA - Individual,
grupal

12 Evaluacién

4.1

E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural. E5
Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos. Practica de diversas
modalidades deportivas relacionadas con la cultura propia de Cantabria, la tradicional o las procedentes de otros
lugares del mundo.

UD 5. EXPRESION
CORPORAL |

12 Evaluacioén

4.3

E2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal. E3 Practica de actividades
ritmico-musicales con caracter expresivo. Organizacién de espectdculos, veladas y eventos artistico-expresivos.

UD 6. Efectos positivos de la
actividad Fisica en el
organismo

22 Evaluacion

11

Al.1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y
planificacion del entrenamiento. A3.1. Aceptacidn de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices. B1 Eleccidn de la practica fisica: gestién y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y
del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros de realizacion.

UD 7. Alimentacién y
actividad fisica

22 Evaluacion

1.2
15

Al.2. Alimentacidn saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
Alimentos no saludables y similares). A1.3. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). B2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion
de material deportivo B3 Reflexién critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica.

A2.1. Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos. A3.2 Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacién. A3.3. Efectos
negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada.

UD 8. PRIMEROS AUXILIOS

22 Evaluacion

1.3
14

Al.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno
al cuerpo y a la actividad fisica. B5 Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Gestidn del riesgo propio y del
de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

B6 Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

UD 9. Organizacion
ACTIVIDADES en el medio
NATURAL

22 Evaluacion

51
5.2

F4 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. F6 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
en el medio natural. F7. Profundizacidn de técnicas propias de las actividades fisico-deportivas en entornos naturales.
F1 Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos. F2 Nuevos espacios y
practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares) F3 Analisis del riesgo en
las practicas fisico-deportivas en el medio natural: gestion del riesgo propio y del de los demas en el medio natural.
Medidas colectivas de seguridad. F4 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanosy
naturales para la practica de actividad fisica F5 Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

UD 10. BADMINTON |

22 Evaluacion

2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
3.3

B2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo B4 Planificacion y
autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de coevaluacion (para) registrando y
controlando las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales
para la gestidn de la actividad fisica.

C1 Toma de decisiones: 1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales. 2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la
accidn/tarea en situaciones cooperativas. 3. Busqueda de la accién dptima en funcion de la accidn y ubicacion del
rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interaccién con un movil. 4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto. 5. Delimitacion de estrategias previas de ataque
y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un mavil. C2 Esquema corporal: toma de decisiones
previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

C3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento C4 Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisicodeportivas: profundizacion, identificacidn y correccion de errores comunes.
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A2.1. Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos. D3 Respeto a las reglas: dopaje y otras
trampas en el deporte profesional. B1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros de realizacion.

C5 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucidn posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

D1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida
significativas. D2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices. D4
Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas o sexistas).

UD 11.-ACROSPORT,
montaje +

U.D.12. Actividades ritmico-
expresivas

32 Evaluacion

4.2

4.3

E4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al
deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el
género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de
referencia. 3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas.

E2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal. E3 Practica de actividades
ritmico-musicales con caracter expresivo. Organizacidn de espectaculos, veladas y eventos artistico-expresivos.

UD. 13. Juegos Recreativos:
ULTIMATE

32 Evaluacion

4.1
4.2

E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural. E5
Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos. Practica de diversas
modalidades deportivas relacionadas con la cultura propia de Cantabria, la tradicional o las procedentes de otros
lugares del mundo.

E4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al
deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segtn el
género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de
referencia. 3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas.

U.D. 14. PALAS CANTABRAS

32 Evaluacion

4.1
4.2

E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural. E5
Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos. Practica de diversas
modalidades deportivas relacionadas con la cultura propia de Cantabria, la tradicional o las procedentes de otros
lugares del mundo.

E4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al
deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segtn el
género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de
referencia. 3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas.
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4 ESO:

[COMPETENCIA| L o
ESPECIFICA CRITERIO DE EVALUACION %
IC.EV. 1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica
lorientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal.
5.88
C.ES. I: IC.EV. 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion
35.30% (corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
|saludable, educacioén postural, relajacion e higiene durante la practical
de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable
5.88

Evaluacién

TAREAS DE APRENDIZAJE

INTRUMENTOS
DE
EVALUACION
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.EV. 1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas
specificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después
e la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
ituaciones de riesgo para actuar preventivamente.

5.88

IC.EV. 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante]
ituaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas
specificas de primeros auxilios.

5.88

IC.EV. 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que
rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo
icorporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos
lque pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de
\validez, fiabilidad y objetividad.

5.88

IC.EV. 1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica
fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales
vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

5.88
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C. ES. 2:
17.65%

IC.EV. 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion
lequilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion
tanto del proceso como del resultado.

5.88

IC.EV. 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante
|situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando|
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
lautomatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

5.88

IC.EV. 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
icomponentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

5.88
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C. ES. 3:
17.65 %

.EV. 3.1. Practicar y participar activamente asumiendo|
responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de|
ctividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las|
practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida vy
ctuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante|
u otros

5.88

IC.EV. 3.2.

(Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
lasignacién de roles, la gestion del tiempo de practica y la
loptimizacion del resultado final.

5.88

IC.EV. 3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia yj|
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
lafectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de|
icompetencia motriz, y posicionandose activamente frente a los
lestereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

5.88
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C. ES. 4:
17.65%

IC.EV. 4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas
con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares
idel mundo, identificando y contextualizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes,
levolucion, distintas manifestaciones e intereses econémco-politico.

Lista de control

de la comunidad.

5.88 3.86 | UD. 13. Juegos Recreativos: ULTIMATE
lanzamientos/recepciones sesiones
juego real.
U.D. 14 PALAS CANTABRAS
juego a “durar” Lista de control
Parejas: pegador/a — parador/a sesiones
1x1-2x2 Rubrica
Lista de control
IC.EV. 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de| U.D. 14 PALAS CANTABRAS sesioneEs
los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que ‘juego a “durar”
e siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, Pareias: sl — oy
Ejentiﬂcando los factores que contribuyen a su mantenimiento vy EIMGERS [ALS:IeCIfE = EIERE e
yudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito 1x1-2x2 Lista de control
UD. 13. Juegos Recreativos: ULTIMATE .
. n sesiones
5.88 5.88 Lanzamientos-recepciones oo
Juego real Rubrica
UD 11.-ACROSPORT, montaje )
Realizacién figuras/piramides humanas | Lista de control
Montaje/desmontaje sesiones
Rubrica
IC.EV. 4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas
con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas
lexpresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compafieros y comparieras u otros miembros| 5.88 2.94

U.D.12. Actividades ritmico-expresivas
Baile individual / grupal

Lista de control
sesiones
coevaluacion
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IC.EV. 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera
ostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
Eroducir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando | 5.88
ctuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
C. ES. 5: icondiciones de los espacios en los que se desarrollen.
. e M

11.76 %

IC.EV. 5.2. Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas. 5.88

Competencia 1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable / Competencia 2: Adaptar capacidades fisicas, habilidades fisicas y destrezas motrices / Competencia 3:
compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad/ Competencia 4: practicar, analizar y
valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz / Competencia 5: Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable



