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1. RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS,
CRITERIOS DE EVALUACION, Y LOS SABERES BASICOS EN
LOS CURSOS DE 1°Y 3°ESO Y 1° DE BACHILLERATO.

El Decreto 73/2022, del 27 de junio, que establece el curriculo de la Educacién Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Cantabria marca la relacion existente

entre los distintos apartados en cada uno de los cursos.

12 ESO

COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Establecer y organizar secuencias
sencillas de AF orientada al
concepto integral de salud y al
EVA, a partir de una valoracion
del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad

corporal.
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SABERES BASICOS

A3. 2 La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacién de tensiones,
cohesidn social y superacién personal.

1.2. Comenzar a incorporar con
progresiva autonomia procesos
de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacidn postural, relajacién e

higiene durante la practica de AF.

20

A1.1 Tasa minima de actividad fisica
diaria y semanal. Adaptacién del
volumeny la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales.

A1.3 Educacién postural: técnicas
basicas de descarga postural y
relajacion. Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacién
con el mantenimiento de la postura.

1.3. Adoptar de manera responsable
y con progresiva autonomia
medidas generales para la
prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica
de AF, aprendiendo a reconocer

situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Al.4 Cuidado del cuerpo: calentamiento
general auténomo. Pautas para tratar el
dolor muscular de origen retardado.

1.5. Analizar y valorar la incidencia
que ciertas practicas y
comportamientos tienen en

nuestra saludy en la
convivencia, valorando su
impacto y evitando activamente

su reproduccion.

A2.1 Efectos sobre la salud de malos
habitos vinculados a comportamientos
sociales.

A2.2 Andlisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia
motriz.

1.6. Explorar diferentes recursos y
app digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la
AFD.

B4 Prevencién de accidentes en las
practicas motrices. Gestion del riesgo
propio y del de los demas: planificacién
de factores de riesgo en actividades
fisicas. Medidas colectivas de seguridad.




COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

SABERES BASICOS
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B4 Planificacidn y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion para
reconducir los procesos de trabajo.
Herramientas digitales para la gestién de
la actividad fisica.

2.2 Interpretar y actuar
correctamente _en  contextos
motrices  variados, aplicando
principios basicos decisionales en
situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a  partir _de la
anticipacion, adecuandose a las
demandas  motrices, a la
actuacion del compaiiero y del
oponente y a la légica interna...

reflexionando sobre las
soluciones y resultados
obtenidos.

10

C 1 Toma de decisiones:1. Utilizacion
consciente del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad, contexto
y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices
individuales.2. Pautas grupales para
optimizar los recursos motrices del grupo
de cara a la resolucién de la accidn/tarea
en situaciones cooperativas.3. Andlisis de
movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia
en situaciones motrices de persecucion y
de interaccién con un movil.4.
Adaptacién de los movimientos propios a
las acciones del contrario en situaciones
de oposicién.5. Delimitacion de
estrategias previas de ataque y defensa
en funcién de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones
motrices de colaboracién-oposicién de
persecucion y de interaccidn con un
movil.

2.3._Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los
componentes __ cualitativos _ y
cuantitativos de la motricidad de
manera__eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas
de resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles
a_su espacio vivencial con
progresiva autonomia.

10

C3 Capacidades condicionales: desarrollo
de las capacidades fisicas basicas, con
enfoque recreativo.

C4 Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

3.1. Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando
las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas,
evitando la competitividad
desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles
de espectador, participante u
otros.

SABERES BASICOS

D1.3 Gestién emocional: Perseverancia
y tolerancia a la frustraciéon en
contextos fisico-deportivos.

D3 Respeto a las reglas: las reglas de
juego como elemento de integracion
social. Funciones de arbitraje deportivo




3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices para
alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y

responsabilidades.
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C5 Creatividad motriz: resolucion de
retos y situaciones-problema de forma
original, tanto individualmente como en
grupo.

3.3. Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades
sociales, didlogo en la resolucién
de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia
motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

D2 Habilidades sociales: conductas
prosociales en situaciones motrices
colectivas.

D4 Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas o sexistas).

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

4.2. Analizar objetivamente las
diferentes actividades y
modalidades deportivas segtin
sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o

capacidad vinculados a dichas
manifestaciones.

E4 Deporte y perspectiva de género:
medios de comunicacién y promocion del
deporte en igualdad. Presencia y
relevancia de figuras masculinas y
femeninas. Analisis critico. Igualdad de
género en las profesiones asociadas al
deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y otras).

ES Influencia del deporte en la cultura
actual: el deporte como fenémeno de
masas. Impacto social, aspectos positivos
y negativos.




COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

5.1.Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos
naturales, terrestres o acuaticos,

disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando
el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo
conscientes de su huella

ecoldgica

2,5

SABERES BASICOS

F5 Cuidado del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio
natural.

F4 Consumo responsable.

F6. Iniciacidon en técnicas propias de
las actividades fisico-deportivas en
entornos naturales.

5.2. Practicar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas.

2,5

F1 Normas de uso: respeto a las normas
viales en sus desplazamientos activos
cotidianos.

F2 Nuevos espacios y practicas
deportivas. Conquista y utilizacion de
espacios urbanos desde la motricidad
(parkour, skate u otras manifestaciones
similares).

F3 Analisis del riesgo en las practicas
fisico-deportivas en el medio natural:
medidas de seguridad en actividades con
posibles consecuencias graves en el
medio natural.

32ESO

C. ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION | % |

SABERES BASICOS

1.1. Planificar y autorregular la

practica de actividad fisica
orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo,

Al.1. Programa personal de actividad
fisica (atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad).
Autoevaluacién de las capacidades fisicas
y coordinativas (como requisito previo a
la planificacion): técnicas, estrategias y

actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias
de una practica motriz saludable y
responsable.

7 5 herramientas de medida. Identificacién
segun las necesidades e intereses ’ de objetivos (motrices, saludables, de
individuales y respetando la actividad odsimile.lrfe;)j:IFanzar con le

L - . A programa de actividad fisica personal.
propia realidad e identidad Evaluacion del logro de los objetivos del
corporal. programa y reorientacion de actividades

a partir de los resultados.
1.2. Incorporar de forma auténoma los

procesos de activacién corporal B2 Preparacion de la practica motriz:

. — ., mantenimiento y reparacion de material
autorregulacidon y dosificacion del deportivo.
esfuerzo, alimentacién saludable,
educacidn postural, relajacion e B3 Reflexion critica sobre la importancia
higiene durante la practica de de las medidas y pautas de higiene en

7,5 | contextos de prctica de actividad fisica.




1.5.- Emplear de manera auténoma

aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la

A3.2 Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en los medios de
comunicacion.

planificar, desarrollar y compartir
con seguridad su practica fisica
cotidiana.

actividad fisica, respetando la 215 A3.3. Efectos negativos de los modelos
privacidad y las medidas basicas de estéticos predominantes y trastornos
seguridad vinculadas a la difusion vinculados al culto insano al cuerpo
Llflblica de datos personales. (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacién de una identidad corporal
definida y consolidada.
1.6. Manejar recursos y aplicaciones B4 Planificacion y autorregulacion de
. " . proyectos motores: establecimiento de
digitales vinculados al ambito de la mecanismos para registrar y controlar las
actividad fisica y el deporte para aportaciones realizadas por los
215 integrantes del grupo a lo largo de un

proyecto. Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

C. Especifica

Criterios de Evaluacion

Saberes Basicos

2.1 Desarrollar proyectos motores de

caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una

B4 Planificacidn y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de coevaluacién
(para)registrando y controlando las
aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un

automatica procesos de
percepcidn, decisidn y ejecucion en
contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

. ., - 5 proyecto. Herramientas digitales para la
participacion equilibrada, gestidn de la actividad fisica.
incluyendo estrategias de
coevaluacién y/o autoevaluacién (y
coevaluacién) tanto del proceso
como del resultado.
C1 Toma de decisiones:1. Busqueda de
adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices
individuales.2. Coordinacién de las
acciones motrices para la resolucion de
la accidon/tarea en situaciones
cooperativas.3. Busqueda de la accién
Sptimas en funcién de la acciony
2.2 Mostrar habilidades para la ubicacién del rival, asi como del lugar en

adaptacion y la actuacion ante el que se encuentre el mévil y/o

situaciones con una elevada resultado en situaciones motrices de

= A persecucion y de interaccién con un

incertidumbre, aprovechando movil.4. Organizacién anticipada de los

eficientemente las propias movimientos y acciones individuales en

capacidades y aplicando de manera 15 funcién de las caracteristicas del

contrario en situaciones de oposicién de
contacto.5. Delimitacidn de estrategias
previas de ataque y defensa en funcién
de las caracteristicas de los integrantes
del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracién-
oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil.

C2 Esquema corporal: toma de
decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales para resolverla
adecuadamente.




2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo
de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.
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C3 Capacidades condicionales: desarrollo
de las capacidades fisicas basicas.
Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia. Sistemas de entrenamiento.

C4 Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas: profundizacion,
identificacion y correccion de errores
comunes.

C. ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION [ % | SABERES BASICOS
. .. . B1 Eleccion de la practica fisica: gestion y
3.1. Practicar y participar activamente )

N . enfoque de los diferentes usos y
asumiendo responsabilidades en la finalidades de la actividad fisica y del
organizacion de una gran variedad deporte en funcién del contexto,
de actividades motrices, valorando actividad y comparieros de realizacion.
las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la 15
competitividad desmedida y
actuando con deportividad al
asumirlos roles de espectador,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la CS.Crea.tlwdad motriz: creacién de I:e’tos
L . - . y situaciones-problema con resoluciéon
practica de diferentes producciones posible de acuerdo con los recursos
motrices y proyectos para alcanzar disponibles.
el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la 10
toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del
tiempo de practica y la optimizacidn
del resultado final.
3.3. Relacionarse y entenderse con el N ) )
resto de participantes durante el D2 Ha.b|l|.dlades SOC.Ialéf. estrategias de
. . . negociaciony mediacidn en contextos
desarrollo de diversas précticas motrices.
motrices con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales D4 |dentificacidon Yy rechazo de conductas
de diélo 0 en Ia resolucién de contr.arlas ala conV|ve.nC|a en.5|tuaC|ones

__g motrices (comportamientos violentos,
conflictos y respeto ante la discriminacidn por cuestiones de género,
diversidad, ya sea de género, competencia motriz, actitudes
afectivo-sexual, de origen nacional, xendfobas, racistas o sexistas).
étnica, socio-econémica o de 5
competencia motriz, y
posicionandose activamente frente
a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.




C. ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

4.2. Adoptar actitudes comprometidas
y conscientes acerca de los
distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos
contextos de la motricidad,
identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de
ambos géneros en el ambito

fisico-deportivo.

E4 Deporte y perspectiva de género:
historia del deporte desde la perspectiva
de género. Igualdad en el acceso al
deporte (diferencias seguin género, pais,
cultura y otros). Estereotipos de
competencia motriz percibida segun el
género, la edad o cualquier otra
caracteristica. Ejemplos de referentes de
ambos sexos, edades y otros parametros
de referencia.

3. Reflexion sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas.

C. ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental
gue estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica
y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.
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F4 Consumo responsable: uso sostenible
y mantenimiento de recursos urbanosy
naturales para la préctica de actividad
fisica.

F7. Profundizacién de técnicas propias de
las actividades fisico-deportivas en
entornos naturales.




5.2. Disenar y organizar actividades

fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales

y colectivas.

F2 Nuevos espacios y practicas
deportivas urbanas (crossfit, gimnasios
urbanos, circuitos de calistenia o
similares)

F3 Andlisis del riesgo en las practicas
fisico-deportivas en el medio natural:
gestion del riesgo propio y del de los
demas en el medio natural. Medidas
colectivas de seguridad.

F4 Consumo responsable: uso sostenible
y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la préctica de actividad
fisicaF5 Disefio y organizacion de
actividades fisicas en el medio natural y
urbano.




1

2 BACHILLERATO

C. ESPECIFICA

C. EVALUACION

% | SABERES BASICOS

1.1.Planificar, elaborar y poner

en practica de manera
auténoma un programa
personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes

Al.1. Programa personal de
actividad fisica (atendiendo a
frecuencia, volumen, intensidad y
tipo de actividad). Autoevaluacion
de las capacidades fisicas y
coordinativas (como requisito
previo a la planificacidn): técnicas,
estrategias y herramientas de
medida. Identificacion de objetivos
(motrices, saludables, de actividad

dispositivos digitales

sistemas de desarrollo de 10 | osimilares) a alcanzar con un
las capacidades fisicas programa de actividad fisica
implicadas, segun las personal. Evaluacion del logro de
N . los objetivos del programa y
necesidades e intereses reorientacion de actividades a
individuales Y respetando Ia partir de los resultados.
propia realidad e identidad B3 Autogestién de proyectos
corporal, evaluando los personales de caracter motor a
N o e T todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o
similar)
A1l.2 Profesiones vinculadas a la
1.2.Incorporar de forma actividad fisica y la salud.

L S A1.5 Técnicas bdésicas de descarga
autonoma, y segun sus postural y relajacién. Musculatura
preferencias personales, los del core (zona media o lumbo-
procesos de activacion pélvica) para entrenamiento de la
corporal, autorregulacién y fuerza. Identificacién de problemas
dosificacién del esfuerzo, posturales basicos y planificacion

- . preventiva de la salud postural en
alimentacidn saludable, actividades especificas
educacidn postural y 5 A3.3. Tipologias corporales
relajacion e higiene durante predominantes en la sociedad y
la practica de actividades analisis critico de su presencia en

n A publicidad y medios de
motrices, reflexionando comunicacion.
sobre su relacién con
posibles estudios
posteriores o futuros
desempeiios profesionales.
1.4. Actuar de forma critica, A2.1. Précticas de actividad fisica
comprometida y que tienen efectos negativos para
la salud individual o colectiva.
responsable ante los A2.2 Habitos sociales y sus efectos
estereotipos sociales en la condicién fisica y la salud.
asociados al ambito de lo B4 Prevencién de accidentes en las
corporal y los practicas motrices. Ejercicios
comportamientos que compensatorios de la musculatura
. 3 segun la actividad fisica. Gestion
pongan en riesgo la salud, del riesgo propio y del de los
aplicando con autonomia e demas: planificacién de factores
independencia criterios de riesgo en actividades fisicas.
cientificos de validez, Medidas colectivas de seguridad.
fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.
1.4. Emplear de manera Al.4. Herramientas digitales para
auténoma aplicaciones y 2 la gestion de la actividad fisica.

10




relacionados con la gestion
de la actividad fisica,
respetando la privacidad y
las medidas basicas de

seguridad vinculadas a la
difusion publica de datos

personales.

C. ESPECIFICA

C. EVALUACION

"% | SABERES BAsIcOS

2.1. Desarrollar proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando
autéonomamente cualquier
imprevisto o situacidn que
pueda ir surgiendo a lo largo

B1 Gestidn de las medidas
relacionadas con la planificaciéon de
la actividad fisica y deportiva (tipo
de deporte, material necesario,
objetivos de la preparacion,
actividades y similares).

B2 Seleccion responsable y
sostenible del material deportivo.

del proceso de forma 5 Analisis critico de estrategias

eficiente, creativa y ajustada publicitarias.

a los objetivos que se »
B3 Autogestion de proyectos

pretendan alcanzar. personales de caracter motor a
todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o
similar). Autoevaluaciény
coevaluacion de proyectos motores
ajustada a la realidad.

2.2. Solucionar de forma B1 E'I?ccién de I'a prél.ctica fisica:

L A . gestion de las situaciones de
auténoma situaciones de competicion en base a criterios de
oposicion, colaboracion o lgica, respeto al rival y
colaboracion-oposicion en motivacion.
contextos deportivos o N
recreativos con fluidez, 1 Toma de dec'.s'oneﬂ'

., Utilizacién consciente del cuerpo
precision y control, en funcion de las caracteristicas de
aplicando de manera la actividad, contexto y pardmetros
automatica procesos de espaciales en las que se desarrolla
percepcion, decisiéon y fan .si'Fuaciones motrices

A iy individuales.2. Pautas grupales
ejecucion en contextos para optimizar los recursos
reales o simulados de 15 motrices del grupo de cara a la

actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones

cambiantes que se
producen en la practica.

resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas.3. Analisis
de movimientos y patrones
motores del adversario para actuar
en consecuencia en situaciones
motrices de persecucion y de
interaccidon con un mévil.4.
Adaptacién de los movimientos
propios a las acciones del contrario
en situaciones de oposicion.5.
Delimitacidn de estrategias previas
de ataque y defensa en funcién de
las caracteristicas de los
integrantes del equipo en
situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de

11



persecucién y de interaccion con
un movil.

2.3. Identificar, analizar y
comprender los factores
clave que condicionan la

C2 Esquema corporal: integracién
de los diferentes aspectos

. » coordinativos, espaciales y
intervencion de los temporales en  determinadas
componentes cualitativos y secuencias motrices y/o deportivas.
cuantitativos de la (No lo tengo claro)

motricidad en la realizacion ) .
- . . 10 C3 Capacidades condicionales:
de gestos técnicos o desarrollo de las capacidades fisicas
situaciones motrices bésicas, con enfoque recreativo.

variadas, identificando
errores comunes y
proponiendo soluciones a

C4 Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

los mismos.
C. ESPECIFICA % C. EVALUACION % SABERES BASICOS
3.1. Organizar y practicar D1.3 Gestion emocional:

. . . Perseverancia y tolerancia a la
diversas actividades frustracién en contextos fisico-
motrices, valorando su deportivos.
potencial como posible
salida Qrofesional y D3 Respeto a las reglas: las reglas
analizando sus beneficios .dejuego. como .element.o de

integracion social. Funciones de
desde la perspectiva de la arbitraje deportivo.
salud, el disfrute, la
autosuperacion y las 15
posibilidades de interaccion
social, adoptando actitudes
de interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia al
asumir y desempeiiar
distintos roles relacionados
con ellas.
30
3.2. Cooperar o colaborar Cc5 Creat.ivida.d motriz: resolucién de
. . .. retos y situaciones-problema de
mostrando iniciativa forma original, tanto
durante el desarrollo de individualmente como en grupo.
proyectos y producciones
motrices, solventando de 10
forma coordinada cualquier
imprevisto o situacidn que
pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso.
3.3. Relacionarse y entenderse D2 .Habilida'des sociales: estrategias
de integracion de otras personas en
con el resto de las actividades de grupo, animando
participantes durante el 5 a su participacién y respetando las
desarrollo de diversas diferencias.
practicas motrices con _
autonomia y haciendouso | | e o
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efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la
resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o
de competencia motriz, y
posicionandose activa,
reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos,
las actuaciones
discriminatorias y la
violencia.

fair-play financiero, coeducacidon en
deporte base y similares.

D5 Identificacidn y rechazo de
conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas o
sexistas).

C. ESPECIFICA

C. EVALUACION

4.1. Comprender y
contextualizar la influencia

cultural y social de las
manifestaciones motrices
mads relevantes en el
panorama actual,
analizando sus origenes y su
evolucidén hasta la
actualidad y rechazando
aquellos componentes que
no se ajusten a los valores
de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e

igualitaria.

SABERES BASICOS

D1.3 Gestion emocional:
Perseverancia y tolerancia a la
frustracién en contextos fisico-
deportivos.

D3 Respeto a las reglas: las reglas de
juego como elemento de integracion
social. Funciones de arbitraje
deportivo.

C. ESPECIFICA

C. EVALUACION

5.1. Promover y participar en
actividades fisico-deportivas
en  entornos  naturales
terrestres o  acuaticos,
disfrutando del entorno de
manera sostenible,
minimizando el impacto
ambiental que estas puedan
producir  reduciendo  al

SABERES BASICOS

F1 Fomento del transporte activo y
sostenible en actividades cotidianas.
F5 Uso sostenible y mantenimiento
de recursos urbanos y naturales para
la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del
entorno desde la motricidad.

F6 Cuidado y mejora del entorno
préximo, como servicio a la

13




madximo su huella ecoldgica
y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacién y
mejora de las condiciones de
los espacios en los que se
desarrollen.

comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural.

F7. Consolidacion de técnicas propias
de la practica de actividades fisico-
deportivas en entornos naturales.

5.2. Practicar y organizar
actividades fisico-deportivas
en el medio natural vy
urbano, asumiendo
responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad _individuales y
colectivas para prever y
controlar los riesgos
intrinsecos a la propia
actividad derivados de la
utilizacion de los
equipamientos, el entorno o
la_propia actuacion de los

F2 Analisis de las posibilidades del
entorno urbano para la practica de
actividad fisica: equipamientos, usos
y necesidades.

F3 Actuaciones para la mejora del
entorno urbano desde el punto de
vista de la motricidad (uso deportivo,
accesibilidad o similares).

F4 Prevision de riesgos asociados a las
actividadesy los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la
realizacion de actividades que
requieren atencion o esfuerzo
(cansancio, duracién de la prueba o
similares). Materiales y
equipamientos: uso  segun las
especificaciones técnicas de los
mismos.

F5 Uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica. Promocion
y usos creativos del entorno desde la
motricidad.

14




12 ESO/ 12 Evaluacidn

e Competencia Especifica 1: 40%

= (Criterios de Calificacion
1.1.: 10%

= (Criterios de Calificacion
1.2.:20%

= (Criterios de Calificacion
1.3.:3%

= (Criterios de Calificacion
1.5.:2%

= (Criterios de Calificacion
1.6.:5%

e Competencia Especifica 2: 30%
= (Criterios de Calificacion
2.1.:10%
= (Criterios de Calificacion
2.2.:10%
= (Criterios de Calificacion
2.3.:10%

e Competencia Especifica 3: 20%
= (Criterios de Calificacion
3.1.:5%
= (Criterios de Calificacion
3.2.:10%
= (Criterios de Calificacion
3.3.:5%

e Competencia Especifica 4: 5%
= (Criterios de Calificacion
4.1.:5%

e Competencia Especifica 5: 5%
= (Criterios de Calificacion
5.1.:2,5%
= (Criterios de Calificacion
5.2.:2,5%

2. CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA 12 EVALUACION:

32 ESO/ 12 Evaluacion

e Competencia Especifica 1: 20%

= (Criterios de Calificacion
1.1.:7.5%

= (Criterios de Calificacion
1.2.:7.5%

= (Criterios de Calificacion
1.5.:2.5%

= (Criterios de Calificacion
1.6.: 2.5%

e Competencia Especifica 2: 30%
= (Criterios de Calificacion
2.1.:5%
= (Criterios de Calificacion
2.2.:15%
= (Criterios de Calificacion
2.3.:10%

e Competencia Especifica 3: 30%
= (Criterios de Calificacion
3.1.:15%
= (Criterios de Calificacion
3.2.:10%
= (Criterios de Calificacion
3.3.:5%

e Competencia Especifica 4: 5%
= (Criterios de Calificacion
4.1.: 5%

e Competencia Especifica 5: 15%
= (Criterios de Calificacion
5.1.:10%
= (Criterios de Calificacion
5.2.:5%
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12 BACHILLERATO/ 12 Evaluacion:

e Competencia Especifica 1: 20%
= (Criterios de Calificacion 1.1.: 10%
= (Criterios de Calificacion 1.2.: 5%
= (Criterios de Calificacion 1.4.: 3%
= (Criterios de Calificacion 1.5.: 2%

e Competencia Especifica 2: 30%
= (Criterios de Calificacion 2.1.: 5%
= (Criterios de Calificacion 2.2.: 15%
= (Criterios de Calificacion 2.3.: 10%

e Competencia Especifica 3: 30%
= Criterios de Calificacion 3.1.: 15%
= (Criterios de Calificacion 3.2.: 10%
= (Criterios de Calificacion 3.3.: 5%

e Competencia Especifica 4: 5%
= (Criterios de Calificacion 4.1.: 5%

e Competencia Especifica 5: 15%
= (Criterios de Calificacion 5.1.: 10%
= (Criterios de Calificacion 5.2.: 5%

* Puntos Extra-10%: la participacion en actividades propuestas por el departamento puede
suponer hasta un punto extra en cada una de las evaluaciones. Las actividades que se
contemplan para subir nota son: participacion en recreos activos, organizacion de torneos y
competiciones, participacion en programas de fruta diaria, programas de higiene personal,
participacion en eventos deportivos diferentes a la practica deportiva habitual, actividades

en el medio natural durante el tiempo libre, ...

Para todo el proceso de evaluacion del alumnado se tendra en cuanta los dispuesto en la
Orden EDU/14/2022 de 16 de marzo en su articulo 19.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 31.2 del Real Decreto 217/2022 de 29 de

marzo, para 1° y 3° de ESO los resultados de evaluacion se expresaran en los términos:
insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6y el 7), notable (entre el 7 y el
8) y sobresaliente (entre el 9 y el 10). Los resultados de la evaluacion del alumnado de

bachillerato se expresaran en los términos cuantitativos en una escala de 1 a 10.

16



