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1. INTRODUCCION

La Educacion Fisica, después de un largo camino no exento de
obstaculos, es actualmente un elemento esencial en la formacion integral de
nuestros alumnos/as. Este hecho se pone de manifiesto en el curriculo de
Secundaria, donde es una asignatura obligatoria en los cuatro cursos de la
E.S.O. y en el primer curso de Bachillerato, contribuyendo a la educacion
psiquica, afectiva y social, en colaboracibn con las demas areas de

conocimiento, y en el @mbito fisico de manera casi exclusiva.

Hoy dia ya no es necesario explicar la importancia de la Educacion Fisica,
la sociedad ha aceptado su valor como actividad formativa, que permite
relacionarse con los demas, adquirir habitos saludables de vida, expresarse con
el cuerpo, mejorar la condicion motriz, etc. Ademas, diferentes problemas que
recientemente han aparecido en nuestra sociedad, se les intenta combatir desde
la etapa escolar, implicando a la Educacién Fisica en la prevencion de
enfermedades propias de habitos sedentarios, trastornos alimenticios
(incluyendo en el curriculo contenidos de alimentacién saludable), patologias de
la actitud postural, etc. Asimismo, nuestra area se enriquece con la aparicion
constante de nuevos modos de actividad, que se convierten en nuevos retos en

los campos del ocio, del ejercicio y del deporte.

Se pretende asi responder a los requerimientos de una sociedad
moderna, presente y también futura. Por ello, nuestra area introduce
paulatinamente innovaciones esenciales desde el punto de vista didactico,
relacionadas con los métodos, la organizacion de los contenidos, la evaluacién y
los propios contenidos (cada vez mas actuales, variados y de enorme atractivo
para el alumnado). Todo ello disefiado con objeto de que las habilidades
adquiridas por los alumnos sean verdaderamente significativas, Utiles y
funcionales, y que realmente contribuyan a la construccion de su personalidad,

conocimientos y experiencias.

El aprendizaje constructivo y significativo basado en las experiencias previas,

es un fundamento de la didactica de la Educaciéon Fisica. Procurar la actividad
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intensa, la participacion de los alumnos en su propia ensefianza, la autonomia
como fin del aprendizaje, la comprension, el equilibrio afectivo, etc., son algunas
de las cuestiones abordadas desde hace tiempo por nuestra area, y presentes en

esta programacion didactica.

Muchas dificultades no son nuevas y conviven con nosotros desde siempre:
falta de espacios apropiados o, simplemente, espacios; pobreza de material;
escasos recursos... Otras tantas vienen dadas por la incorporacion de los nuevos
contenidos e, incluso, la aplicacion de la atencion a la diversidad, la integracién de
alumnos procedentes de diferentes culturas y religiones, la evolucion social, los
problemas de convivencia en las aulas, que han aumentado la heterogeneidad de

las clases, todos los cuales condicionan nuestra actuacion docente.

1.1. Sentido v Finalidad de la asignatura

Por todo ello, el trabajo dentro de nuestra asignatura debe ir encaminado a
gue el alumno/a, cada vez mejor preparado desde el punto de vista motriz,
demande de nosotros una Educacion Fisica que le aporte distintas experiencias y
aprendizajes, que le prepare para una sociedad del ocio, que le posibiliten en el
futuro la eleccion de las actividades fisicas que mas le agraden, asi como salud,
calidad de vida y todos aquellos beneficios que procura el ejercicio fisico. Se
pretende asi que el alumno/a no acuda a la clase de Educacion Fisica solo "a
pasarlo bien", aunque también esto sea importante, sino a aprender unos
contenidos que les resulten Utiles en el dia a dia y si es posible les acomparien

durante toda su vida.
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1.2. Marco Leqgal

Los niveles de concrecion curricular para la consecucion de esta

programacion son:

Constitucién espafiola 1978 (articulo 27).

Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE).
Modificada por la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, parala
mejora de la calidad educativa (LOMCE)

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacién Secundaria
Obligatoriay el Bachillerato.

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios
de evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria
obligatoriay el bachillerato.

Decreto 38/2015, de 22 de mayo, por el que se establece el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Cantabria

Orden ECD/18/2016, de 9 de marzo, por la que se establecen las
condiciones para la evaluacion, promocion y obtencion del titulo
en Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autbnoma
de Cantabria.

Proyecto Educativo de Centro.

Proyecto Curricular.

Ademas, se tendran en cuenta tanto el Decreto 98/2005, de 18 de

agosto, de ordenacién de la Atencion a la diversidad del centro, asi como

los diversos decretos, planes o documentos que rigen los planes de actuacién

gue desarrollara durante el proximo curso nuestro centro y que se trataran mas

adelante (Plan para el fomento de la Comunicacion linguistica, Plan TIC,

Plan de Interculturalidad, Plan de Sostenibilidad, etc.).

También tendremos en cuenta toda la legislacion sobre normas COVID

proporcionada por la Consejeria de Educacion y los organismos estatales para

este curso.
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2. COMPOSICION Y ORGANIZACION DEL
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

A) Composicion del departamento.

D. Borja Vazquez Dosal
D. Francisco Santos Caballero
Dia. Elena Martinez Benavides

B) Jefatura de departamento

D. Borja Vazquez Dosal

C) Calendario de reuniones

Se establece una reunion semanal a lo largo del curso académico
(martes a 52 hora), levantando acta de la reunién al menos una vez al

mes.

D) Distribucion de grupos.

1° ESO
Francisco Santos Caballero 3°ESO

4°ESO

2° ESO
4° ESO
Elena Martinez Benavides
1° BACHILLERATO

1° BACH. INTERNACIONAL

1° BACHILLERATO

Borja Vazquez Dosal
I BLOQUE BACH. NOCTURNO
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3. CONTRIBUCION A LA ADQUISICION DE LAS
COMPETENCIAS.

La principal competencia que la materia de Educacion Fisica, ha de
perseguir, sera la de intentar educar las capacidades motrices de los
alumnos/as. Ello supone desarrollar destrezas y habilidades
instrumentales que perfeccionen y aumenten su capacidad de movimiento,
profundizar en el conocimiento de la conducta motriz como organizacién
significante del comportamiento humano y asumir actitudes valores y
normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz.

La educacion basada en competencias permite definir los resultados de
aprendizaje esperados desde un planteamiento integrador, dirigido a la
aplicacion de los saberes adquiridos para conseguir un desarrollo personal
satisfactorio; el ejercicio de la ciudadania activa; y la capacidad de adaptacién
permanente a lo largo de la vida. La materia de Educacion Fisica tiene como
finalidad principal desarrollar en las personas su competencia motriz, sin
embargo, la diversidad de contenidos, situaciones y contextos de aprendizaje,
provoca que también se contribuya a la adquisicibn competencias clave, tal y

como a continuacion se expone.

1. COMUNICACION LINGUISTICA. Son diversas las situaciones en las
gue se favorece: las constantes interacciones que se producen en la practica de
actividad fisica y las vias de comunicacion que en ellas se establecen; el
desarrollo del lenguaje corporal como refuerzo del verbal a través de las
actividades de expresion corporal; y las pautas para la exposicion oral de

trabajos.

2. COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN
CIENCIA Y TECNOLOGIA. Se contribuye a su mejora con la realizacion del
analisis de distintos célculos (zonas de intensidad, balance energético...), la
elaboracion de graficos para la valoracion de las capacidades fisicas basicas, la
deduccidn légica para la resolucion de problemas, la utilizacion de diferentes

magnitudes y medidas para cuantificar distintos contenidos, la estructuracion
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espacio-temporal en algunas acciones... Por otro lado, el conocimiento de lo
corporal y su relacion con el movimiento es un saber fundamental e
imprescindible. Sistemas organicos, adaptaciones que se producen,
alimentacion, postura..., son algunos de los contenidos que para su analisis
precisan de ciencias como la Anatomia, la Fisica, la Biologia y las Tecnolégicas,
entre otras. De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-
deportivas en el medio natural, se establece un vinculo hacia ciencias
relacionadas con la utilizacién responsable del entorno y con actitudes de

respeto, conservacion e impronta de una huella ecoldgica.

3. COMPETENCIA DIGITAL. Ayuda a su mejora la utilizacion de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para la busqueda y el
procesamiento de la informacién para ampliar contenidos, elaborar trabajos de
distinto tipo (texto, presentacion, imagen, video, sonido...) o compartir dicha
informacion. Ademas, la existencia de gran cantidad de aplicaciones informaticas
relacionadas con la actividad fisica posibilita la utilizacion de las mismas en la
elaboracién y puesta en practica de actividades. Sin olvidar, la utilizacion de
plataformas web como soporte o0 ayuda del proceso de ensefianza-aprendizaje.

4. APRENDER A APRENDER. A través de la Educacion Fisica se inicia
al alumnado en el aprendizaje motriz. Se generan las condiciones adecuadas
para, a través de un proceso reflexivo de adquisicion de recursos, alcanzar
progresivamente mayores niveles de eficacia y autonomia en el aprendizaje. De
esta forma, los alumnos llegaran a ser capaces de gestionar su propia practica

fisica y afrontar nuevos retos de aprendizaje.

5. COMPETENCIAS SOCIALES Y CIVICAS. Las actividades fisico-
deportivas son un medio de gran eficacia para facilitar la integracion y la
aceptaciéon de conductas, el respeto y la tolerancia, la cooperaciéon y el trabajo
en equipo...; aprendizajes que podran ser transferidos a situaciones de la vida
cotidiana. El hecho de incluir un bloque de Elementos Comunes a la Actividad
Fisica donde se refuerzan actitudes, valores y la gestion emocional, implica el
compromiso con el desarrollo de estos aspectos tan importantes para la

convivencia.
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6. SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR. La
elaboracion de proyectos personales relacionados con la actividad fisica, la
organizacion y puesta en practica de forma auténoma de actividades en clase o
la participacién en proyectos grupales, son algunas de las situaciones que se
dan en Educacién Fisica. El alumno precisa de todos sus recursos personales
para asumir responsabilidades, tomar decisiones, perseverar y superar
dificultades; para dar respuesta de forma creativa a los retos planteados. Por otro
lado, la propia dinamica de participacién 10 en los deportes exige la adopcion de
posturas proactivas, con constantes tomas de decisiones para la aplicacion de

los recursos oportunos en funcion de los condicionantes en la practica.

7. CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES. Existen dos
manifestaciones de la motricidad vinculadas con esta competencia: por un lado,
las expresiones deportivas y ludicas como practicas ligadas al patrimonio cultural
y folclérico de los pueblos y, por otro, las actividades fisicas ritmico-expresivas.
Ambas concepciones del cuerpo y su movimiento, permiten experimentar y

valorar la riqgueza cultural de una sociedad.
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4. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS.

En la Comunidad autbnoma de Cantabria la distribucion de los contenidos

de Educacion Fisica se realiza en los siguientes bloques:
1.- Condiciodn Fisica,
2.- Salud y Habitos de Vida,
3.-Juegos y Deportes,
4.- Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural,
5.- Actividades Fisicas Artistico-Expresivas

6.- Elementos Comunes a la Actividad Fisica.

El blogue de Condicion Fisica se centra en aspectos relacionados con
el desarrollo de las capacidades fisicas y sus efectos en el organismo, en un
contexto necesariamente saludable, con papel protagonista de la fuerza y
resistencia, sin menoscabo de la velocidad y flexibilidad. Empezando con un
acondicionamiento fisico general principalmente recreativo, pasando por la
practica de métodos y ejercicios diferentes, y buscando el disefio y puesta en
practica de planes autbnomos en el final de la etapa educativa. Sera importante
concienciar en todo momento sobre el papel crucial de la actitud y el esfuerzo

para la superacion de retos o mejoras fisicas.

El bloque de Salud y Habitos de Vida recoge contenidos como la
alimentacion, conductas nocivas, primeros auxilios, dominio corporal y control
postural... Tiene tratamiento especifico para facilitar la manejabilidad del
curriculo y por su vital importancia, pero es indisociable del resto de bloques por

impregnarlos profundamente. Antes de avanzar hacia la comprension y
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adquisicién de conductas, es prioritaria la toma de conciencia de su relevancia,

siendo el objetivo final el logro de la autogestion.

El blogue de Juegos y Deportes tiene gran valor educativo por ser
elemento generador de relaciones y valores sociales, y por erigirse en modelo
de conductas activas que pueden ser imitadas dado el gran protagonismo social
de la actividad deportiva. Esta Ultima, en el contexto educativo, precisa un
caracter abierto y no discriminatorio, pero sin renunciar a la adquisicion de la
competencia motriz necesaria para crear un habito. Recoge diferentes juegos y
actividades cooperativas; distintas modalidades de deportes individual,
adversario y colectivo, integrando en ellos a los alternativos. Los juegos y
deportes autéctonos emergen con espacio propio por su funcion transmisora del
origen y valores de nuestra cultura, y porque ese rol que han desempefiado
tradicionalmente en la ocupacion activa del tiempo libre, sirve para crear puentes
de unién entre las diferentes generaciones de la sociedad actual. Las opciones
son diversas: pala cantabra, aluce, remo, diferentes modalidades de bolos,

juegos pasiegos...

El bloque de Actividades Fisicas en el Medio Natural busca conectar
al alumno con las enormes posibilidades de practica que brinda la riqueza de
ecosistemas de la region. Se persigue llegar a interactuar con todos los medios
a lo largo de la etapa educativa (agua, nieve, montafna), y formar en el disfrute y
la conservacion de un medio ambiente saludable, que es un deber y derecho de
las generaciones presentes y futuras. Son actividades con mucho poder de
adherencia debido a la carga emocional que les confiere ser practicadas al aire
libre y su cierto componente de riesgo. El alumno debe aprender a gestionar
esas emociones, siendo prioritario en sus actuaciones reflexionar sobre las

consecuencias en la seguridad individual y colectiva.

El bloque de Actividades Fisicas Artistico-Expresivas incluye
contenidos relacionados con las diferentes formas de expresar y comunicar con
el cuerpo y/o el movimiento: corporal, oral, danzada y musical. En los inicios, el
objetivo es incidir en la experimentacion y espontaneidad para facilitar la

desinhibicion y la confianza, posteriormente, en proponer situaciones que
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estimulen la creatividad y, finalmente, por medio del disefio de coreografias,
desarrollar la autonomia y la capacidad de resolucion de problemas a través de
colaboraciones fundamentadas en el establecimiento de interdependencias
positivas. Por tanto, es un bloque muy propicio para la actividad cooperativa,

aungue ésta debe aparecer en todos ellos.

El bloque de Elementos Comunes a la Actividad Fisica agrupa a todos
aguellos aspectos con presencia paralela y permanente en el tratamiento del
resto de bloques de contenido. Son elementos relacionados con las actitudes y
valores, el desarrollo emocional y social, el calentamiento y la vuelta a la calma,
la organizacion y promocion de la actividad fisica y la aplicacion Gtil y razonable
de las nuevas tecnologias en la materia. La secuencia general de su tratamiento

sera concienciar, responsabilizarse y aplicar pautas de accion.

5. RELACION ENTRE LOS CONTENIDOS, CRITERIOS
DE EVALUACION, ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES Y DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS
A LO LARGO DE CADA CURSO.

El actual Decreto 38/2015, que establece el curriculo de la Educaciéon
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Cantabria marca la relacion existente entre los distintos apartados en cada uno

de los cursos.
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1° ESO
Blogue 1. Condicion fisica
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
- Desarrollo global de |as capacidades | 1. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con | 1.1. Aleanza niveles de condicion fisica acordes a
fisicas, prioritariamente  con  un | las posibilidades personales y dentro de los |su momento de desarrollo motor y a sus
enfoque recreativo. margenes de la salud, mostrando una actitud de auto | posibilidades.

- Importancia de la condicin fisica en
la salud.

exigencia en su esfuerzo.

Con este criterio se trata de evaluar el desarrolio
global de las capacidades fisicas de los alumnos,
alcanzando unos niveles acordes a su edad y
particularidades. Ademas, se debe valorar la relacion
existente entre la condicion fisica y la calidad de vida.

Z) Competencia matemalica y competencias basicas en clencia y
tacnologia.

4% Aprender a aprender.

B°) Sentide de iniciativa y espirilu emprendadar.

1.2. Analiza la importancia de la préctica habitual
de actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de esta
practica con la mejora de la calidad de vida.

- Ajuste de la intensidad en el esfuerzo
aerdbico.

2. Reconocer los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.

Con este criterio se prefende comprobar que el
alumno es capaz de ajustar la intensidad del
esfuerzo con la infencion de mantener un ritmo
aerdbico y controlando sus pulsaciones.

#) Competencia matemalica y compelencias basicas en clencia y
tacnalogia.

4% Aprender a aprender,

B°) Sentido de iniciativa y espiritu emprendadar.

2.1. Adapfa la intensidad del esfuerzo controlando
la frecuencia cardiaca.

Bloque 2. Salud y habitos de vida

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

- Valoracion de |a importancia para la
salud de unos habitos de actividad
fisica.

- Posturas correctas y control corporal
en |a prevencion de lesiones.

- Pautas basicas de una alimentacion
saludable. El desayuno y Ia
hidratacién.

- Efectos en la salud de los productos
industriales de consumo habitual en
escolares.

- Atencidn a la higiene corporal antes,
durante y después de la practica de
actividad fisica.

3. Reconocer los faclores que deferminan unos
habitos vida saludables en torno a la actividad fisica,
alimentacion e higiene postural y corparal.

Con esle criterio se pretende comprobar si el alumno
analiza y aplica los principios basicos para generar en
su vida unos habitos saludables, asociados
principalmente a la actividad fisica.

2) Competencia matematica y compelencias basicas en ciencia y
lacnalogia.

4% Aprander a aprender.

6°) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

3.1. Analiza la importancia de la practica habitual
de actividad fisica y sus efectos con la mejora de
|a calidad de vida.

3.2. Aplica los fundamentos de higiene postural en
|a préctica de las actividades fisicas como medio
de prevencion de lesiones.

3.3. Asocia el desayuno y la hidratacion como
rutinas saludables en confraposicion del consumo
de alimentos de origen industrial.

3.4. Aplica unos habitos de higiene corporal ante [a
realizacion de actividad fisica.
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Blogue 3. Juegos y deportes

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

- Iniciacion en, al menos:

» Una modalidad deportiva individual.

sDos  modalidades  deporfivas
colectivas.
+Una modalidad deportiva de
adversaria,

+ Dos juegos o deportes autictonos
sencillos de Cantabria

Atendiendo a las orientaciones
metodelégicas de la infroduccion del
presente curriculo.

4. Resolver situaciones motrices individuales aplicando
los fundamentos técnices y habilidades especificas, de
las actividades fisico-deporivas  propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

Con este criterio se pretende comprabar que el alumno
&5 capaz de ejecutar patrones técnicos basicos de las
modalidades deportivas practicadas, esforzandese en
la mejora del nivel de ejecucion inicial.

2*) Competencia matemdtica y competencias basicas en clencia y
tecnalogia.

4%) Aprender a aprender.

%) Senlido de iniciativa v espirilu emprendador.

4.1, Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especiiicas, de las actividades
propuestas, respelando las reglas y normas
establecidas.

4.2. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el madelo técnico.

4.3. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de
las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

5. Resolver situaciones molrices de oposicion,
colaboracion o colaboracion oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion de los
estimulos relevantes.

Con este criferio se trata de valorar la capacidad del
alumno para aplicar correctamente los fundamentos
técnico-tacticos de los deportes praclicades en
diferentes situaciones de juego.

2*) Competencia matemdtica y competencias basicas en ciencia y
tecnalogia.

4%) Aprender a aprender.

6*) Senlido de iniciativa y espiritu emprendador.

5.1. Adapta los fundamentos técnicos y taclicos
para oblener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicidn propuestas.

5.2. Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracitn, oposicion
colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

- El deporte como fenomeno social y
cultural.

6. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
aclividades fisico-deportivas para entender fenomenos
sociales y culfurales de actualidad.

Con este crierio se pretende comprobar que el alumno
&5 capaz de analizar el deporte comao fenomeno social,
con el fin de detectar y razonar comportamientos y
conductas que surgen hoy en dia.

2*) Compalencia matematica y compatencias basicas en ciencia y
facnologia.

4| Aprender a aprender.

&) Compelancias socialas y civicas.

6.1. Analiza criticamente |as actifudes y estilos de
vida relacionados con el tratamiento del cuerpo,
|as actividades de ocio, la actividad fisica y el
deporte en el contexto social actual.
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Blogue 4. Actividades fisico deportivas en el medio natural

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

- Iniciacion en, al menos, una actividad
fisico-deportiva en el medio natural,
acorde al contexio de ubicacion del
centro educativo.

Alendiends a la  orientaciones
metodologicas de la introduccion del
presente curriculo.

7. Resolver situaciones mofrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las aclividades fisico-deportivas en el
medio natural propuestas, en condiciones reales o
adaptadas.

Con este criterio se pretende comprobar que el
alumno es capaz de ejecutar patrones técnicos
basicos de las actividades fisicas en el medio natural
practicadas, esforzandose en la mejora del nivel de
gjecucion inicial.

2%) Compelancia malemdlica y compelencias basicas en clencia y
tecnologia.

4% Aprender a aprender.

%) Sentido de iniciativa v espiritu emprendedor.

7.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las aclividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

7.2. Describe |a forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.

7.3. Mejora su nivel en |a ejecucién v aplicacion de
las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

- Toma de conciencia de los riesgos
inherentes a este tipo de actividades.

8. Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacidn en actividades fisico-deportivas en el
medio natural, analizando las caracteristicas de las
mismas, y adoptando medidas preventivas y de
sequridad en su desarrollo.

Este criterio prefende comprobar si el alumno es
capaz de detectar los riesgos que estan implicitos en
las aclividades en el medio natural, y minimizarlos
adoptando medidas preventivas.

2% Competencia malematica y compelencias basicas en ciencia y
tecnologia.

4%) Aprander a aprender.

5°) Compelancias sociales y civicas.

8.1. Identifica las caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo.

8.2. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades desarralladas
&n &l medio natural.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

- Aceptacion vy respeto de los usos
adecuados para la conservacién del
medio urbano y natural.

9. Reconocer las posiblidades gque ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de
utilizacion responsable del entorno.

Con este criterio se trata de valorar el respeto y uso
que los alumnos tienen del entorno en la realizacian
de aclividades fisico deportivas.

2%) Compelencia malemdlica y compelencias basicas en clencia y
tecnologia.

4%) Aprender a aprender.

5%} Compelencias sociales y civicas,

9.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entomo
para la realizacién de actividades fisico-deportivas.

9.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar
de uso y disfrute comun.
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Blogue 5. Actividades fisicas artistico-expresivas

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

- Experimentacion de posturas, gestos,
movimientos o ritmos en la realizacion
de actividades fisicas expresivas

Realzacion de  improvisaciones
individuales o en pequefio grupo como
medio de comunicacion espontanea.

- Disposicion favorable a a desinhibicin
en las actividades fisicas atistico-
expresivas.

10. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico- expresivas, ufilizando técnicas
de expresion corporal y ofros recursos.

Con este criterio se pretende alcanzar un nivel de
gjecucion basico a la hora de infegrar elementos
ritmicos y expresivos, de manera espontanea o en
producciones sencillas.

&) Compelencias sociales y civicas,
T%) Conciencia y expresionas culturales.
£°) Sentido da iniciativa v espintu emprandedar.

10.1 Pone en praclica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo.

10.2 Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.

Blogue 6. Elementos comunes a la actividad fisica

Contenidos

Criterios de evaluacion

EstAndares de aprendizaje evaluables

-Actividades orientadas a favorecer la
integracién en el grupo.

-Respeto v aceptacion de las normas
intrinsecas de las actividades y
deportes, asi como las establecidas por
el profesor y el grupo.

- Aceptacion y disposicion de mejora del
nivel de ejecucion.

11. Reconocer las posibilidades de las actividades
fisicas como formas de inclusién social, facilitando
la eliminacién de obstaculos a la participacian de
ofras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demds vy
aceptando sus aportaciones.

Este criterio pretende comprobar que el alumno es
capaz de adoptar conduclas integradoras, a fravés
de la aceptacion de normas y niveles de ejecucion,
mostrando una actitud de respecto en fodo
momento.

4°) Aprander a aprander.
5°) Competencias socales y civicas.
§°) Senlido de inicialiva y espiritu emprendedar,

11.1. Muestra folerancia y deportividad tanto en el
papel de participante coma de espectador.

112, Colabora en las aclividades grupales,
respetando las aportaciones de los demds y las

normas  establecidas, y  asumiendo  sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

11.3. Respeta a los demés dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de destreza.

-El calentamiento general. Efectos,
Juegos y ejercicios apropiados.

- Realizacion de actividades de baja
intensidad en la finalizacion de la
actividad fisica.

12. Desarrollar actividades propias de cada una de
las fases de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas.

Con este criterio el alumno demostrara que puede
desarrollar de forma correcta calentamientos
gjercicios de baja intensidad, en los momentos
iniciales y finales de la sesién, respectivamente.

#) Compelencia matematica y compelencias basicas en clencia
y tecnologia.

4°) Aprander a aprander.

6% Senlido de Iniciativa v espiritu emprandedar.

12.1. Realiza habitualmente calentamientos y fases
finales de sesion, ocasionalmente de forma
auténoma.
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Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Promacidn y participacion en campafias
relacionadas con la salud y la actividad
fisica.

13. Participar activamente en proyeclos de actividad
fisica y salud.

Con este criterio se pretende valorar el grado de
implicacién del alumno en actividades orientadas a
reforzar un esfilo de vida acfivo y saludable.

1°) Comunicacion linglistica.
5%) Compelencias sociales y civicas,
£) Sentido de iniciativa y espintu emprendedor.

13.1. Se implica y participa en aclividades vy
campeonatos deportivos, talleres o campafias
saludables, en el centro educativo.

- Utilizacién de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

14. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante,
elaborando documentos propios, vy haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

Con este criterio se trala de comprobar el grado de
utilizacion de las TIC's como recurso de blsquada
de informacidn, por parte de los alumnos.

1%) Comunicacitn linglistica.

2%) Compalencia malematica y compelancias basicas en ciencia
y lecnologia.

¥) Competencia digital.

14.1. Uliliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion para elaborar documentos digitales
propios (lexto, presentacidn, imagen, video,
sonido,...), como resultado del proceso de
blsqueda, andlisis y seleccién de informacion
relevante.
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Blogue 1. Condicién fisica

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estindares de aprendizaje evaluables

= Trabajo global de la condicidn fisica.

- Fortalecimiento bésico de la musculatura
central.

- La flexibilidad como capacidad especifica
para la instauracion de rutinas .

- Mitos y falsas creencias de-la actividad
fisica. Efectos en la condicién fisica v la
calidad de vida.

1. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de
auto exigencia en su esfuerzo.

Con este crterio se trata de evaluar el desarrollo
global de las capacidades fisicas de los alumnos,
alcanzando unos niveles acordes a su edad y
particularidades.  Ademds, se valorard |a
participacién activa en la mejora de dichas
capacidades y el andlisis de una correcta aplicacion
de la actividad fisica propuesta.

2*) Competencis matematica y competencias basicas en dencla
y tecnologia.

4") Aprender & aprender.

&) Sentido de Iniciativa y espirtu emprendedor.

1.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para
su desarrollo.

1.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes
a su momento de desamollo motor v a sus
posibilidades.

1.3. Analiza la importancia de la practica habitual
de actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, diferenciando enfre mito y
realidad, y relacicnando el efecto de esta
practica con la mejora de la calidad de vida.

- [dentificacién de las capacidades fisicas
en las diferentes actividades practicadas.

= Profundizacibn en el ajuste de la
intensidad en el esfuerzo aerdbico a fravés
de diferentes medios.

2. Reconocer los factores que intervienen en la
accidn mofriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la
propia practica y relaciondndolos con la salud.

Este criterio trata de detectar si el alumno es capaz
de discriminar las capacidades fisica que
intervienen en diferentes ejercicios, prestando
especial atencion en las relacionadas con la salud.

2") Competencis matematica y competencias basicas en clencla
y tecnologia.

4") Aprender a aprender.

") Sentido de Iniciativa y espiritu emprendedor.

2.1. Analiza la implicacién de las capacidades
fisicas y coordinativas en las diferentes

actividades  fisico-deportivas  y  artistico-
expresivas trabajadas en el curso.

22 Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca

cormespondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicion fisica

23 ldentifica las capacidades fisicas
saludables, adoptando una actitud critica frente
a las practicas que tienen efectos negativos para
la salud.

Blogue 2. Salud y habitos de vida

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

- Profundizacién en el control y dominio
corporal como recurso  preventivo de
lesiones.

- Aceptacidn de la realidad corporal.
Influencia en los habitos de vida.

- Fundamentos de una dieta equilibrada.
Tipos de alimentes y distribucibn de
comidas.

- Ejercicios respiratorios vy de relajacion
como forma de disminuir la activacidn
corporal.

3. Reconocer los factores que determinan unos
habitos vida saludables, atendiendo a la higiena
postural, aceptacidn del cuerpo, alimentacion y
métodos de relajacion.

Con este criterio se pretende comprobar si el
alumno analiza v aplica los principios bdsicos para
generar en su vida unos habitos saludables,
asociados principalmente al cuerpo v la actividad
fisica.

2%) Competencia matemética y competencies bisicas en cencla
¥ tecnologla.

41} Aprendar & aprender.

5%) Competencias soclales y clvicas.

3.1. Afianza los fundamentos de higiene postural
en la practica de las actividades fisicas como
medio de prevencion de lesiones.

3.2. |dentifica su realidad corporal como
elemento clave para la auto-aceptaciin vy
minimiza la importancia de los canones sociales.

3.3. Relaciona los diferentes alimentos y la
distribucion de comidas con las bases de una
dieta equilibrada.

3.4. Ejecuta técnicas de relajacidn a través de la
respiracién para disminuir la activacién corporal.
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Blogue 3. Juegos y deportes

Contenidos

Criterios de evaluaciin

Estindares de aprendizaje evaluables

- Iniciacién en, al menos:
» Una modalidad deportiva individual.
= Doz modalidades deportivas colectivas.
= Una modalidad deportiva de adversario,

a) Diferentes a las realizadas en el curso
anterior,

b) Atendiendo a la onentaciones
metodolégicas de la introduccién  del
presente curriculo.

4. Resolver situaciones motrices  individuales
aplicando los fundamentos fécnicos v habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas
propugstas, en condiciones reales o adapiadas.

Con este criterfio se prefende comprobar que el
alumno es capaz de ejecutar pafrones técnicos
basicos de las modalidades deportivas practicadas,
esforzandose en la mejora del nivel de ejecucidn
inicial.

2¥) Competencia malematica y compelencias bésicas en clencia
y leenologla,

#¥) Aprender a aprender,

") Sentido de Iniciativa y espiriu emprendedar.

4.1. Aplica los aspectos basicos de |as técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas

astablecidas.

42, Descibe la forma de realizar
movimientos implicados en & modelo técnico.

log

4.3. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacidn
de laz acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto

exigencia y superacin.

5. Resolver situaciones mofrices de oposicidn,
colaboracién o colaboracién oposicidn, utilizando
las estrategias mas adecuadas en funcidn de los
estimulos relevantes.

Con este criterio se trata de valorar la capacidad del
alumna para aplicar correctamente los fundamentos
técnico-tacticos de los deportes practicados en
diferentes situaciones da juego.

) Competencia malemdtica y compelencias bésleas en cienca
y leenologla,

#¥) Aprender a aprender.

5%) Competencias socales y chicas.

5.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos

para obtener ventaja en la praclica de

|az

aclividades fisico-deportivas de oposicion o de

colaboracidn-oposicion propuestas.

5.2. Discrimina los estimulos que hay que tener

en cuenta en la toma de decisiones en
situaciones de colaboracin, oposicidn

|az
¥

colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o

cumplir el objetivo de la accion.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estindares de aprendizaje evaluables

El deporte y sus valores. Andlisis de la
influencia en la sociedad.

6. Reconocer las posibiidades gque offecen las
actividades fisico-deportivas  para  estimular
actitudes y valores positivos.

Con este criterfio se pretende comprobar que el
alumno valora el deporte como un apoyo para
desarrollar conductas que ayudan a enfrentarse a
problemas que emergen en la sociedad.

) Competencia matematica y compelencias béslcas en clenca
y tecnalogla,

5¥) Competencias soctales y civicas,

£*) Sentido de Injciativa y espiriiy emprendedor.

6.1. Analiza criticamente las acfitudes vy esfilos
de vida relacionados las actividades de ocio, la
actividad fisica y el deporte en el contexio social

actual.
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Blogue 4. Actividades fisico deportivas en el medio natural

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estindares de aprendizaje evaluables

= Iniciacion en, al menos, dos actividades
fisico-deportivazs  en el medio natural,
realizadas en diferentes estaciones. medios
ylo contextos, ampliando la oferta del curso
anterior.

Atendiendo a la crientaciones metodoldgicas
de |a introduccidn del presente cumiculo.

7. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas en
&l medio natural propuestas, en condiciones reales
o adaptadas.

Con este criterio se pretende comprobar que el
alumng es capaz de ejecutar patrones técnicos
bésicos de las actividades fisicas en el medio
natural practicadas, esforzandose en la mejora dal
nivel de ejecucion inicial.

2%} Competencla matematica y competencias bésicas en
cencia y tecnokagia.

&) Aprender & aprender.

6% Sentido de inlcativa y espiritu emprentedor.

7.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establacidas.

1.2 Describe [a forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.

7.3. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacidn
de las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacién,

- Normas de sequridad bésicas para
desenvolverse en el madio urbano y natural.

8. Controlar las dificutades y los riesgos durante
su participacion en actividades fisico-deportivas en
&l medio natural, analizando las caracteristicas de
las mismas, y adoptando medidas preventivas y
de sequridad en su desarrallo.

Este criterio pretende comprobar si el alumno es
capaz de vincular los riesgos inherentes a las
actividades en el entorno préximo con normas de
sequridad, y minimizarlos adoptande medidas
preventivas.

2%) Competencla malematica y compelencias basicas en
cencla y trcnokogia.

&) Aprender & aprender.

5°) Competencias sociales v civicas,

8.1. |dentifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas  propuestas  que
pueden suponer un elemento de riesgo v las
asocia con una norma de seguridad.

8.2. Adopta laz madidas preventivas y de
sequridad propias  de las  actividades
desarrolladas en el medio natural.

Contenidos

Criterios de evaluacidn

Estandares de aprendizaje evaluables

- Valoracion del medio natural como lugar
fco en recursos para la realizacion de
actividades recreativas

9. Reconocer las posibiidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas en el madio natural
comg formas de ocio activo.

Con este criterio se trata de valorar si el alumno
aprecia el medio natural como un espacio para el
disfrute activo de su tiempo de ocio, manteniendo
conductas de respeto y cuidado del entomo.

) Competencla matematica y compelencias basicas en
cencla y eenologia.

4°) Aptender & aprender.

5) Competencias socialas y civicas,

9.1 Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

9.2 Respeta el entorno v |o valora coma un lugar
comdn para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.
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Bloque 5. Actividades fisicas artistico-expresivas

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables

= Ejecucién de movimientos, con una base | 10. Interpretar y producir acciones mofrices con | 10.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
rimica, atendiendo a las variables de | finalidades artistico-expresivas, utiizando técnicas | creativa, combinando espacio, fiempo e
espacio, fiempo e intensidad. destacando | g expresian corporal y ofros recursos. intensidad.

5U valor expresivo, 10.2 Crea y pone en practica una secuencia de
- Realzsckn de pegusfiss creaciones Con este criterio s trata de valorar la puesta en | movimientos corporales ajustados a un fitmo
individuzles o en pequefic grupo como prictica de movimientos, usando técnicas | prefijado.

medio de comunicacian. cofporales, atendiendo a las varables espacio,
tiempo @ intensidad, asi como otras de forma
improvisada, en grupo.

10.3. Colabora en la realizacion de bailes y
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus

compafieros.
5%) Competencias sociales y civicss. 10.4. Realiza improvisaciones como medio de
7 Conclencla y expresiones culturales. comunicacitn espontanea.

&%) Sentido de iniclativa y esplitu emprendadar.

Blogue 6. Elementos comunes a la actividad fisica

Contenidos Criterios de evaluacitn Estandares de aprendizaje evaluables

- Tolerancia, deportividad vy autocontrol por | 11. Reconocer |as posibilidades de las actividades | 11.1. Muestra tolerancia v deportividad tanto en
ancima de la bisgueda de los resultados. | fisicas como formas de inclusion social, facilitando | el papel de participante como de espectador.

la eliminaciin de obstculos a la participacion de | 11.2. Colabora en las actividades grupales,
-Cooperacién en las funciones afribuidas | otras personas  independientemente de  sus | respetando las aportaciones de los demds y las
dentro de una labor grupal-equipo para la | caracteristicas, colaborando con los demds y | normas  establecidas, y  asumiendo  sus

consecucion de objetivos comunes. aceptando sus aportaciones. respongabilidades para la consecucion de los
objefivos.
- Aceptacién y respeto ante las diferencias Este criterio pretende comprobar que el alumno es | 11.3. Respeta a los demas dentro de la [abor de
individuales de ejecucian. capaz de adoptar conductas integradoras, a fravés | equipo, con independencia del nivel de destreza

de la tolerancia, la colaboracién y la aceptacién de
niveles de ejecucidn, mostrando una actitud de
respeto en todo momento.

4*) Aprendar & aprender.
) Competencias soclales y clvicas,
6] Sentido de Iniciativa y espinitu emprendedor.

-El calentamiento general y especifico. | 12. Desamollar actividades propias de cada una de | 12.1. Prepara y realiza calentamientos y fases

Pautas, identificacién y realizacion de |las fases de la sesién de actividad fisica, | finales de sesidn de forma auténoma y habitual.
jueges y ejercicios apropiados. relaciondndclas con las caracteristicas de las
mismas.

Con este criterio se trata de evaluar la puesta en
pricica de calentamientos, atendiendo a los
glementos principales, de forma autbnoma por
parte del alumno.

2" Competencia matematca y competencias basicas en clencla
y tecnologia
4") Aprender & aprender,

£") Sentido de niciatva y espinity emprendedor.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

IES. SANTA CLARA

Contanidos Criterios de evaluacion Estandares da aprendizaje evaluables
-Promocion y participacion en campafias | 13. Participar activamenta en [a promocion de | 13.1. Se implica y participa en actividades y
frelacionadas con la salud y la actividad | proyeclos de actividad fisica y salud. campeonatos deportivos, talleres o campafias

fisica.

Con esta criterio se pratende valorar el grado de
implicacion del alumno en actividades oriantadas a
raforzar un estilo da vida activo y saludable.

1¥) Comumicacin inglistica
5) Compelencias sociales y civicas.
6 Senlido de iniiallva y sspintu emprendsder.

saludables, an el centro educative.

- Utllizacion de las Tecnologias de la
Informacidn y la Comunicacién en el
proceso de enseflanza-aprendizaje.

14. Utilzar las Tecnologias de la Informacién v la
Comunicacitn en &l proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos propios, y
haciendo exposiciones vy argumentaciones de Ios
Mmismos.

Con este criterio se trata de comprobar el grado de
utilizacion de las TIC's como recurso de blsqueda
e informacidn, por parte da los alumngs.

1¥) Comumicacin ingiistica
) Compatancia malsmalica y compelencias basicas n cencia
y tecnclogia.

¥) Compelenca digial

14.1. Utiliza las Tecnologlas de la Informacion y
la Comunicaciin para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacidn, imagen,
video, sonido, ..}, como resultado del proceso de
blsqueda, andlisls v seleccion de informacion
relevanta.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

3°ESO

IES. SANTA CLARA

Bloque 1. Condicitn fisica

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estindares de aprendizaje evaluables

= Profundizacion  en el desamollo
especifico de la condicion fisica.

- Practica de medics y métodos basicos
para la mejora de las capacidades
fisicas, fundamentalmente resistencia y
fuerza.

= Aceptacidn de la responsabilidad en el
mantenimiento y mejora de la condicion
fisica.

1. Desarollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,

1.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos para su desarollo.

mostrando una actitud de auto exigencia en
su esfuerzo.

1.2. Alcanza niveles de condicidén fisica acordes a su
momento de desamollo motor y a sus posibilidades.

Con este criterio se pretende comprobar gue
el alumno adquiere un mayor desarrolle de la
condicion fisica, a través de la practica de
diferentes métodos, asi como su implicadién
en el proceso y el grado de alcance en
relacién a su edad.

2%) Competencia matemética y competencias basicas en
clencia y tecnologia.

4%) Aprender a aprender.

B°) Sentido de inlciativa y espirity emprendedor.

1.3. Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia condicidn
fizica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida.

- Efectos positivos de la practica regular
de actividad fisica en los aparatos y
sistemnas del cuerpo humano

- Pruebas de wvaloracibn cualitativa v
cuantitativa de la condicién fizica.

2. Reconocer los factores que intervienen en
la accién motriz y los mecanizsmos de control
de |a actividad fisica, aplicandolos a la propia

2.1. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencidn de
energia con los diferentes tipos de actividad fisica v la
salud.

practica y relacionandolos con la zalud.

2.2. Relaciona las adaptaciones organicaz con la

actividad fisica sistematica y la salud.

Con este criterio se trata de comprobar si el
alumno ez capaz de relacionar la actividad
fizica con los cambioz fisioldgicos gque
produce en el organismo, asi como la puesta
en practica de pruebas de valoracién de la
condicién fisica.

2%) Competencia matemética y competencias basicas en
clencia y tecnologia.

4%) Aprender a aprender.

%) Sentide de iniciativa y espirily emprendedor.

2.3. Aplica de forma auténoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicién fisica.

Blogue 2. Salud y habitos de vida

Contenidos

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje evaluables

= Aplicacién de los principios adquiridos
de dominio corporal y proteccidn postural
en la actividad fisico-deportiva.

- Aceptacién y valoracién de la propia
realidad corporal y de las diferencias con
otros.

- Consecuencias del sedentarismo, la
comida rapida y las drogas.

- Profundizacién en la importancia de la
adopcidn de habitos de alimentacion
saludable. Distribucidn de nutrientes,
equilibrio ingestalgasto caldrico.

= Iniciacion en la practica de métodos de
relajacian.

= Los primeros auxilios. Principios
bésicos de actuacion. |dentificacion de
situaciones de emergencia.

3. Reconocer los factores que determinan
unos habitos vida saludables, atendiendo a la
higiene postural, aceptacién del cuerpo,
habitos nocivos, alimentacién, formas de
aliviar tensiones y primeros auxiios.

Con este criterio se pretende comprobar si el
alumno analiza y aplica los principios basicos
para generar en su vida unos habitos
saludables, asociados principalmente  al
cuerpo v la actividad fisica.

2%) Competencia matemdatica y competencias bésicas en
cencla y becnologla.

4¥) Aprender & aprender.

5) Competencias soclales y clvicas.

3.1. Afianza los fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

3.2. ldentifica su realidad corporal como elemento clave
para la auto-aceptacion v comprende las diferencias
existentes entre compafieros.

3.3. Relaciona los habitos nocivos mas comunes en la
actualidad, con enfermedades y el empecramiento de la
calidad de vida.

34. Analiza la ingesta y el gasto caldrico, asi como el tipo
de alimento en cada comida v propone un cambio en sus
habitos en caso de necesitarlo.

3.5. Aplica técnicas de relajacidn especificas como medio
para aliviar tensiones de la vida diaria.

3.6. Describe los protocolos a sequir para la atencion del
accidentado y activa los servicios de emergencia y de
proteccidn del entorno, si fueran necesarios.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

IES. SANTA CLARA

Bloque 3. Juegos y deportes

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Profundizacidn en, al menos:

+ Una modalidad deportiva individual.

« Dos modalidades deportivas
colectivas.
«Una modalidad deportiva  de
adversario,

«Dos juegos o deportes autdctonos
sencillos de Cantabria, diferentes a los
del primer curso

Atendiendo  a la orientaciones
metodolégicas de la introduccidn  del
presente curriculo.

4. Resolver situaciones motrices individuales
aplicande los fundamentos técnicos vy
habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

Con este criterio se trata de evaluar que el
alumno es capaz de dominar patrones
técnicos basicos y ejecutar ofros mds
complejos, de las modalidades deporiivas
practicadas, esforzandose en la mejora del
nivel de ejecucién inicial, e implicindose en
el proceso de evaluacidn,

2*) Competencia matemtica y competencias basicas
e tencia y tecnologla.

4%) Aprender 8 aprender.

&%) Senfdo de indclativa y espirity emprendedor.

41, Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

4.2, Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo
técnico planteado.

43 Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en &l modelo téonico.

4 4. Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando  actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

5. Resolver situaciones molrices de
oposicién, colaboracién o colaboracion
oposicién, utiizando las estrategias més
adecuadas en funcin de los estimulos
relevantes.

Con este criterio se trata de comprobar que
€l alumno adguiere un nivel de dominio que
le permita aplicar los elementos técnico-
tacticos en las fases de atague-defensa y
tomar decisiones en situaciones de juego
variadas.

2% Compelencla matematica y competencias biscas
ef clencia y tecnologla.

4%) Aprender 8 aprender.

&*) Sentido de iniciativa y esplrtu emprendedor.

5.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracion-opogicidn
propuestas.

5.2. Describe y pone an practica de manera auténoma
aspectos de organizacion de atague y de defensa en las
actividades fisico-deportivaz de oposicién o de
colaboracién-oposicion seleccionadas.

5.3. Discrimina los estimules que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicidn y colaboracidn-oposicion, para
obtener ventaja o cumplir &l objetivo de la accidn.

5.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando
la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estindares de aprendizaje evaluables

El deporte como eje vertebrador del ocio
activo de la sociedad.

6. Reconocer las posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-deportivas  como
formas de ocio active y de utilizacion
responzable del entorno.

Con este criterio se pretende comprobar que
el alumno conoce las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico deportivas
como opcién de tiempo libre, asi como la
capacidad para analizar criticamente su uso.

) Cornpelencla matemdatica y competencias bisicas
en cenca y lecnologla.

4%) Aprender & aprender.

5 Compelencias sociales ¥ civicag.

6.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entormo para
la realizacidn de actividades fisico-deportivas.

6.2 Respeta el entorna y lo valora como un lugar comdn
para la realizacion de actividades fisico-deportivas

6.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el fratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

IES. SANTA CLARA

Blogue 4. Acividades fisico deporiivas en el medio natural

Conienidos

Critarios de avalusciin

= Proflundizacion e&n, a menos. una
aclividad fisico-deporitiva en & medio
natural de las praclicadas en oursos
anberiares.

Alendimndo a la orientaciones
melodologicas de la infraduccidn  del
prasente cumricula.

Estindares de aprendizae svaluables

7. Resplver sileaciones molrices individuales
aplicando  los  fundamenios  lécnicos
habilidades especificas, de s acividades
fmco-deportvas en & medic natural
propuestas, en condicones neales o

adapladas.

Con esie crilerio e pralende comprobar que
el alumno ha adguindo las  iecnicas
psnecilicas de las achadades fisicas en el
media nalural practicadas, inleriorizando los
elemenios basicos de evaluacién de su
propia gjscucion.

) Cenmpabncia b bize y comeelen e biscas
Sy kg,
45 Apiardi @ e
) Bantide dis ineiatie y el pifly ampnededi

= Faclones de sequridad para la practica de
aclividades en &l medio  nabural:
meteoralogia y estudio del medio, material,
weaslimenia y becnicas especificas.

7.1, Aplica los aspecios  becnicos y  habilidades
especiiicas, de |as achvdades propuesias, respetando
las reglas y normas establecidas.

T2 Autoevalid =u ejscucion con respecio al modelo
técnico planteado.

7.3, Describe la forma de reakzar bos  movimienios
implicados &n el model Eonica.

T4, Mejora su nivel &n la sjecucidn y aplicason de las
acciones becnicas mespecio a su nivel de parida,
mosfrande acliludes de esfuerzo, aulo exigenda y
SLIpErAGion.

B. Conlrolar las dificullades y los riesgos
durarie su parffcpacion en  aciividades
sco-deportvas en & medio  nabural,
analizando las caraclersticas de las mismas
y |&s inberacciones matrices gue conllevan.

Con este oileno & prefends delectar =i &
alumno &5 capar de analizar y lener en
cuenia 35 numenssas variables que afectan
a la seguridad de una actividad fisica en o
media natural y las relaciona con la adapcdn
de medidas preventivas.

) Cenmpabncia falianbize y comealen s biscas
SN ¥ kg,
47} Apiridis a sandin
5 Coompulancias socishis y chi.

B.1. ldentifica las caracleristicas y varables de las
aclividades fisico-deportivas en & medio nalural
propuesias que pusden suponér un elemento de riesgo
para =i misma o para los demdés.

8.2 Adopla las medidas preventivas y de seguridad
prapias de las adividades en el medio nabural realizadas,
desde un enfoque mulidisciplinar.

Conlenidos

Cribarios de evaluacitn

= Toma de conciencia del impacta &n &l
medio nalural que Genen Bs actividades
fisico-depariivas

Esldndares de aprendizaie evaluables

8. Reconocer las posibiidades que afrecen
laz actividades Toco-deportivas en & medio
matural coma farmas ulilizacitn responsable
dal Enbamo.

Con aste orileio =& frata de valorar =i ol
alumno &5 capaz de realizar aclividad fisica
en & medio natural con bajpo impacio medio
ambienial

FiG 1

W G v e,
& Aprrdin @ Eande .
5 Compalincias Sociabic y S,

Wi i

9.1 Conoos las posbibdades gue ofrece &l medio nalural
para la realizacion de actividades fisico=deporivas.

8.2 Respeta & entarno y lo valora coma un lugar comin
para la realizacion de aclividades fisico-deporivas.

Bloque 5. Actividades Scas adistico-expresivas

Conlenidos

Criterias de avaluscitn

Estandares de aprendizape evaluables

= Crescion de compasiciones coreograficas
colectivas con apoyo de una estructura
musical  inclyendas los difsrentes
elemenios: espacia, iempa & intensidad,

10. Imerpretar y producir acciones malrices
can finalidades afistico-axpresivas,
utiizands lécnicas de axprasidn corporal y
Oras PECUrSDS.

Con este criterio e prelende evaluar la
capacdad del alumno de disedar, elabarar y
parer en praclica una coreografia colecliva
musical, combinando kas vanables sspacio,
tismpo & inbensidad, asi como su implicacdn
en &l proceso.

S G i i S i ' (5 (.
T Conirini p g cullaras
B} Baailicho o vt y wl i L @i ardaion,

10,1 UWiliza iécnicas corporales, de foma creativa,
combiinando espacio, liempo & inensidad.

102 Crea y pone en praclica una saceenda de
mowimienios corporales ajusiados a un fitma prefipda.

10.3. Colabara en o disefio y |a realizacion de wna
composicion coreografica, adaptando su ejecucion a la
de sus compafenas,

i

ﬂ‘.



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

IES. SANTA CLARA

Blogue 8. Elementos comunes a la actividad fisica

Conlenidas

Criterios de evaluaaon

Estandares de aprendizae evaluables

» Asuncion de la resparsabiidad individual
y relafivizacion de la rascendencia en los
resullados ohimnidas.

11. Reconocer &an s aclividades fisico-
deporfivas la funcidn desempefiada y los
resufiados  obleridos como  semenios
propios de [as mismas.,

Esle oiiero frata de valorar el grado de
aceplacin, por parle del alumno, tanlo de
fu papsl como del resultado en las
acividades fisico-deporteas.

) Aprndic 4 Fandie

S} Conimpabaineits S i i G .
BF) Banlidn & natili v il afpiatdison

11.1. Mueslra talerancia y deportividad tanta én &l papel
de parficipanie como de especiador.

112, Colabora en las aciiidades grupales, respetando
la=  aportaciones de los demids y las  nomas
esiablecidas, y asumisndo sus responsabilidades para la
consacuain di ks objstivos.

11.3. Acmpla los resultados ohlenidas relativizando su
impariancia =n relacion al canlexio donde se producen.

- Elaboracion y puesta en praclica de
caleramienios  especificos de  forma
autdroma, previo anaiss de la actividad
fisica que s& realkza.

12. Desamoliar aclividades propas de cada
una de las fases de la sasion de actividad
fisica, relacionandolas oan 03

caracleristicas de las mismas.

Con esbe crberia se prelende comprobar [a
capacidad y o grado de aubonomia del
dumno para elaborar y paner en praclica
calentamienios especificos.

Fy Compabiinti fmaliamlice v oompakinos b
i Gy laTokg.

&) Aprndic § aiatdir

BF) Banlidn & natili v il afpiatdision

121, Prepara y realiza calentamienios especifioas y
fases finales de sesidn de forma aulbnoma y habetual.

- Apotaciones en la omganizacion y
desarolia de acividades o proyecios
relacionades con la actividad fisica o la
gaud.

13. Participar &n ka organizacon y desamollo
de proyecios de actividad fisica y salud en o
cenirn educalive.

Con esle oileio se pralende valorar la
implicacion  del alumna en proyecios
actividades relacionados con |a mabera.

19} Comunicacin ing sk
S} Conimpabaineits S i i G .
BF) Banlidn & natali v il afpiatdision

131. 5S¢ mphca y palicps en  actidades
campeonaios deportvos,  flalleres 0 campafas
saludables, &n &l canbm educaliva.

132, Reslira aporaciones parsonales en proyecios o
aclividades ezpacificat, relaconadas con k& mabena,

Conberidos

Crilerics de svaluaciin

Eslandares de aprendiraje avaluahles

- Ulilizacion de ks Tecnalogias de la
Infeemacidn y @ Comunicacion én el
procesn de ensafianza-aprendizaje.

14. Uilizar |25 Tecnologias de & informacidn
¥ la Commicacion en &l proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y
smlacrionar mlarmacion relevants,
elabarands dacumenios propios, y haciendo
ExpaSitianes y argumeniacones de (0%
PiETIOE.

Con asls crileno e frala de comprobar &
grada de uliizaciin da las TIC s tanlo coma
recursts de blsgueda de nformacitn, como
para la slaboracion de lareas, par pare de
% alumnas.

1% Corfiuniciian nglisica

) Compsaluncia maarmdica y compalinias hisios
) G eEnokogia

o it il

14.1. Utliza las Tecnologiss de k& Informacion y la
Commicadon para alaborar documenios  digtales
progios (lexio, presentadon, imagen, video, sonida.... ),
como resultads del proceso de bisgueda, andlsis y
walpasidn de informacion ralavanis.

142, Expone y defiende lrabajos elaborados sobre
lemas vigenles an @ contexin social, relaconadas oan la
actvidad fisica o kb corporalidad, uliizando recurses

i cldgicas,
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

4° ESO

IES. SANTA CLARA

Blogue 1. Condicidn fisica

Contenidos

Criterios de evaluacidn

Estandares de aprendizaje evaluables

= Conzolidacian en la practica de medios y
métodos para la mejora de la condicidn
fisica.

= Conocimiento v experimentacibn  en
pautas de realizacién correcta de ejercicios
basicos para la mejora de |as capacidades
fisicas.

= Elaboracién y puesta en practica de un
plan de trabajo de mejora de la resistencia
o fuerza.

- Profundizacion en los efectos de la
practica de actividad fisica en los aparatos
y sistemas del cuerpo humano.

1. Mejorar o mantener los factores de la
condicién fisica, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su nivel e

1.1. Valora el grado de implicacidn de las diferentes
capacidades fisicas en la realizacién de los diferentes
tipos de actividad fisica.

identificando las adaptaciones orgénicas y
sU relacién con la salud.

1.2. Practica de forma regular, sistematica y autdnoma
actividades fisicas con el fin de mejorar la condicidn fisica
y calidad de vida.

Con este criterio se pretende comprobar
gue el alumno adquiere un mayor grado de
competencia en el desarrollo de la
condicién fisica, a través de la aplicacién de

1.3, Aplica los procedimientos para integrar en los
programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicazs bdsicas, con una orientacién
saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.

fundamentos tedricos, gue lo dotan de
cierta independencia para una correcta
prictica de la actividad fisica.

2 Competencia matematica y competenclas bésicas
&N cencla y lecnologia,

#¥) Aprender a aprander.

6% Sentido de Iniclativa y espiritu emprendedar.

14. Valora su condicién fisica en sus dimensiones
anatbmica, fisioldgica y motriz, relaciondndolas con la
salud.

Blogue 2. Salud y habitos de vida

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

- Andlisis de los propios habitos de vida e

influencia en la salud.

- Practicas fisico-deportivas estrechamente

relacionadas con la salud postural.

- Pautas basicas encaminadas a la mejora

de la realidad y percepcion corporal.
Problemas  derivados  de

desequilibrios en la alimentacion.

- Alimentacién y actividad fisica. Pautas y

recomendaciones.

- Actitud critica y reflexiva ante modas y

nuevas tendencias de actividad fisica y

salud como modelo activo de vida.

- Primeras actuaciones ante las lesiones

mds comunes en la practica fisico-

deportiva.

- Actuacién en situaciones da emergencia.

Manicbras y técnicas elementales.

- La RCP béasica como protocolo de

actuacion.

o

2. Argumentar la relacidn entre los hébitos
de vida y la salud, atendiendo a los factores
gue la determinan: confrol postural

2.1. Relaciona habitos como &l sedentarismo, el consumo
de tabaco y bebidas alcohdlicas o el tipo de alimentacién
con sus efectos en la salud.

percepcion corporal, alimentacién, nuevas
tendencias y primero auxilios.

Con este criterio se pretende comprobar si

2.2 Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas
que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios que aportan a la salud
individual y colectiva.

gl alumno analiza los  habitos que
condicionan la salud y aplica cambios que
mejoren su calidad de vida, principalmente

2.3. Relaciona ejercicios de tonificacién y flexibilizaciin
con [a compensacion de los efectos provocados por las
actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

los asociados al cuerpo y la actividad fisica.

2*) Competencia mateméatica y competencias bésicas

24 Reflexiona sobre la relacidn existente entre los
problemas alimenticios y la aceptacidn del cuerpo en la
adolescencia.

BN CENcla y tEcnokogia.
5% Competencias soctales y civicas.
&%) Sentdo de inictativa y espintu emprendador.

2.5 Valora las necesidades de alimentos e hidratacién
para la realizacidn de diferentes tipos de actividad fisica.

26, Mantiene una actitud critica ante la nuevas
tendencias de ocio activo vinculadas a la salud.

2.7. Identifica y actla comectamente ante las lesiones
mas frecuentes derivadas de la prictica de actividad
fisica.

2.8. Describe los protocolos que deben seguirse ante las
lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la practica de actividades
fisico depaortivas.
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Blogue 3. Juegos y depories

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

= Profundizacin en, al menos:
+ Una modalidad deportiva individual.
+ Dos modalidades deportivas colectivas.

+ Una modalidad deportiva de adversario,
di los iniciados en cursos anteriones.

+ Dos deportes autéctonos de Cantabria,
de los tratados en los cursos anteriores.

Mendiends a la  orenfaciones
metodoldgicas de la introduccién  del
presente curriculo.

3. Resolver situaciones motrices aplicando
fundamentos técnicos en las actividades
fisico deportivas propuestas, con eficacia y
precision.

Con este criterio se trata de evaluar que el
alumno &3 capaz de dominar pafrones
técnicos basicos y ejecutar ofros mds
complejos, de las modalidades deportivas
practicadas, esforzandose en la mejora del
nivel de ejecucién inicial, @ implicindoze en
&l proceso de evaluacion.

2 Competenca matematica y competenclas bdsicas en
clencia y tecnolagia.

#¥) Aprender a aprender.

6% Sentido de Inlciativa y eapint emprendedar.

3.1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a
los requerimientos técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas

3.2, Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a
loz condicionantes generados durante la practica
deportiva

3.3, Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo
técnico planteado.

34. Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando aclitudes de esfuerzo, auto exigencia v
superacién.

4. Resolver situaciones motrices  de
oposicidn, colaboracién o  colaboracidne
pposicidn, en  las  actividades fisico
deportivas propuestas, tomando la decisian
mias eficaz en funcién de los objetivos.

Con este criterio se trata de comprobar que
gl alumno adquiere un nivel de dominio que
le permita aplicar los elementos técnico-
tacticos, asi como elegir cormectamente
estrategias y soluciones para afrontar las
diferentes situaciones de juego.

#¥) Competancia matemética y compatencias bisicas an
cencia y tecnologia.

4% Aprander a aprander.

6% Sentido de Inlciativa y esginty emprendedar.

4.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las  actividades de oposicidn,
contrarestando o anticipdndose a las acciones dal
adversario.

42 Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacidn, ajustando
las acciones motrices a los factores presentes v a las
intervenciones del resto de los participantes.

4.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de colaboraciine
oposicion, infercambiando los diferentes papeles con
continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de
obtener situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.

44 Aplica soluciones variadas ante las situaciones
planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las
mizmas, y relacionandolas con ofras situaciones.

45 Justifica las decisiones tomadas en la prictica de
las diferentes actividades, reconociendo los procesos
que estan implicados en las mismas.

Contenidos

Criterios de evaluacitn |

Estandares de aprendizaje evaluables

= El deporte y el mundo laboral. Salidas
profesionales: CFGM, técnicos deportivos
y estudios superiores.

5. Analizar el fendmeno deportivo como
opcidn futura de desempefio laboral.

Con este criterio se pretende valorar el grado
de conocimiento que el alumno fiene de las
posibles salidas profesionales en relacian al
daeporte.

) Competencia digial.
5 Competencias socales y civicas.
£°) Sentido de Inlciativa y eapini emprendadar.

51. Conoce e identifica los posibles itinerarios
educativos asi como las salidas profesionales de la
familia de las actividades fisicas y deportivas.
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Blogue 4. Actvidades fisico deportivas en &l medio natural

Conlenidas

Critarias de avalusciin

Profundizacitén en, a menas, una
aclividad fisico-deporiva en el medio
nabural, diferente a k& dal curss anderior,
gue ya se haya inicada.

Alendiando a la
metodoldgicas de la
presente curricula.

oriEnkacianes
imfraduccitn  deld

Estindares de aprend zaps evalusbles

. Resolver siluaciones mofices apbcando
fundamenbos lécnicos &n las aclividades fisico
departivas en el medio nalural propuestas, can

6.1, Ajusta la realizacion de las habibdades especificas
a los requenmienios lEonicos en las  siluaciones
mokices individuales.

eficacia y preacision.

62 Adapta las fMécnicas de progresidn o
desplaramienba a los cambios del media.

Con esle crilerio s& prelende comprobar que
el alumno ha adouiido s Eonicas
especiicas de Bs achadades fisicas en el
media natural praclicadas, intefonzando los
elemenios bsicos de evaluaciin de su propia

) Compaancs falimblics v ooimpabeinci bishea an
ERaneh ¥ kg
45 Aprerdier o apiaeid

5} Santidn da iniathe y aspiniu amprandedor.

= Paulas basicas de organizacion de
aclividadas fisico-deportivas en  medio
rabural y su puesis en praclica.

= Realizaciin de actividades organizadas
en &l medio natural con especal abencdn a
la seguridad de uno mEmo y de los
demds.

6.3, Autoevalla su ejecucdn oon respecio al modelo
bécnico planfeado.

7. Asumir la responsabiidad de la propia
seguridad en la practica de aclividad fisica,
I=nisnda &n cusnta los faclones inhersnbes & la

T.1. Verifica las condiciones de priclica segura usando
comvenientemente o equipo personal y los matedales y
expacios de prictica.

aclividad y previendo s comsscuencias que

T2 Achia segin sus Emilsgones priorizanda la
segundad personal y colectiva.

pueden  lener kA acluacones  pooo
cuidadosas  sobre la Sequidad de oS
participanbas.

Con esbe crleno =& pretende conocer si el
alumno abende a las vanables organizalivas
de ura actividad en & medio natural, bersendo
como  eje principal la segundad en s
B CLAGION.

Fh Compaland ralamblics v oormpalencis bdsieas an
ERaneh ¥ kg

45} Aprarnder @ aprade

&) Bantido da initdiatien i il ajiadio.

Conlenidos

Crilerios de evaluacion |

Esldndares de aprendizaje evaluables

= Sersbiizacion y compromiso en el
respelo y promacion del enbarno natural
coma un lugar de esparcimienlo v
desamollc de un proyecio de  vida
saludable.

B. Reconocer & impacio ambaantal, acondmico
y social de las aclividades fisicas y depariivas
reflaxionando sobrme su repercusion en la

8.1. Compara los efecios de las diferenbes actividades
fisicas y deportivas en el entomo y los relagona con la
farma de vida an las mismaos.

forma de vida &n &l enlomo.

B.2. Relaciona las aclividades fisicas en la natluralaza
con la salud y la calidad de vida.

Con esie oiens se prelendes valarar sioal
alumno reconoce & medio natural coma un
eanaca gque debe respelar y cuidar, v
promocionar & desamollo de  acthvidades
fisicas que mejoren Su caidad de vida

2} Ca i
EhaiEh ¥ kg

45 Aprardir @ apiaride
5} Cormpariancing Sl by .

alh i DSt @

8.3. Demuestra habitos y actiludes de cormseracion y
praleccidn del medio ambierie.

Bloque 5. Aclividades fisicas anlislico-expresivas

Contenidos

Cribenos de evaluacion

Eslandares de aprendizaps evaluables

- Realizacitn de aclividades fisicas que
utilicen la axpresividad, wo la misica como
apoyo  ritmico;  que  pusdan  ser
significalivas en su iempo Ebre aciual o
futura.

b. Componer y presentar monlajes ndividuales
o coleclivos, ssleccionanda y ajustanda los
slemanios de la motnodad expresiva.

Con este crilerio se Wala de evaluar fa
capaddad del alumno para elaborar y partsdpar
&n un moniaje artislico exprasivo, selecconanda
las \Sonicas adecuadas, asi como su mpbcacion
e &l prooeso

5} Compaantins Sociahic y o i,

To) Coonchis y domias oo cullunaies
B Saniein o i nrditiem v @i i lu aepiardieto.

9.1. Elabora compasiciones de cardcter arlistioo-
sapresivo, selecciomando ks lécnicas  omas
apropiadas para &l objeliva previsio

9.2, Ajusta sus accones a la inencioralidad de los
monfajes  arlistico-expresivos, combinanda  los
companenies espaciales, lemporales v, B0 Su casn,
de interaccion con las demds.

9.3. Colabora en & disefio y la realizacion de |os
mantajes artistico expresives, apodando y aceptando
propussias,
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Blogue 6. Elementos comunes a la actividad fisica

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evalusbles

- Creacitn y acapacitn de conductas para
el desarrollo de un trabajo en equipo.

- Predisposicion con cualquier companiens
para generar situaciones que faciliten la
superacion de dificultades,

10. Demostrar actitudes personales inhersntes
al ftrabajo en equipo, superando  las

insegundades y apoyando & los demds ante la
regoluciin de situackones desconocidas.

Con este criferio se trata de velorar tanto la
implicaciin del alumno hacia el trabajs en grupo
COMd 3 13 Eyuds y coperacitn con ks demas.

4% Aprender a apronder.
E*) Compalencias sociakes y chicas.
B} Serfido de inlciadva iy om

- Ejecucin de calentamientos autbénomaos
en circunstancias  especiales:  tiempo,
otyetivo, estado fisico.

- Bjercicios y técnicas bésices como
medios de vuelta & la calma; flexibilidad,
maovilidad, descarga v vibracian muscular,

1001, Fundamenta sus punitos de vista o Bportaciones
en los trabajos de grupo y admite la posibiidad de
cambio frente a otros argumenios validos.

102, Valkora y  refuerza  les  aportaciones
enriquecedoras de los comparienos en bos trabajos en

gnupo.

[«
11. Disefiar y realizar las fases de activacion y
recuperacidn en la practica de actividad fisica
considerando |a intensidad de los esfuerzos.

Con este criterio se prelende comprobar la
capacidad y el grado de sutonomia del alumno
para, elsborar calentamientos en  diferentes
circunstancias, asl como aplicar diferentes
técnicas en la fase final de la sesidn.

) Competencia malematica y compelencias basioss en
cienoia y lecnologia.
4% Aprender a apronder.

") Serfido de iniciadva iy om of.

11.1. Analiza la actividad fisica principal de s sasién
para establecer las caracteristices que deben tener
las fases de activacitn y de vuelta a la calma.

11.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion
y de vuelta a la calma de una sesidn, atendiendo a la
intensidad o & la dificulted de lss tareas de la parte

principal.

11.3. Realiza sjercicios o actividedes en las fases
iniciales y finales de slguna sesion, de forma
auttnoma, acorde con su nivel de competencia
motriz.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estdndares de aprendizaje evaluables

- Participacin en la planificacidn v
reslizaciin de actividedes flsico-deportivas
o proyectos  (omeos, ielleres, ideas o
propuestas, campatas... ).

12. Colaborar en la planificaciin y en la
organizecitn - de  campeonatos,  fomeos
deporivos, o proyectos previendo los medios y
las actuaciones necesanas para la celebracion
de kos mismos y relacionando sus funciones con
las del resto de implicados.

Con este criterio se pretende valorar si el
alumno cumple el rol assignedo de forma
coordinede en la organizacidn y puesta en
practica de proyectos y actividades relacionados
con la materia.

1" Comunicacian lingdisica.
E*) Compatencias sociakes y chicas.

E*) Senfido da inicladva y espiriu emprendedor.

12.1. Asume las funciones encomendadas en la
organizacion de actividades grupales.

12.2. Verfica que su colaboracion en la planificacion
de actividedes grupales s ha coordinado con las
acciones del resto de las personas implicadas.

- Utilizacion de lss Tecnologlas de la
Informacién y |l Comunicacion en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

13. Uilizar eficazmente las Tecnologlas de la
Informacidn ¥ la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar
informaciones relscionsdas con los contenidos
del curso, comunicando los resultados ¥
conclusiones en el soporte més adecuado.

Con este criterio s& frata de comprobar & grado
de utilizacidn de las TIC's tanto como recurso de
bisqueda de informacitn, como para la
elaboracibn de tareas, por parte de los alumnos.

1" Comunicacian lingdisica.
¥ Compatencia malematica y compelenols basicas en

chenoia y lecnokogla.
%) Compatencia digial.

131. Busca, procesa vy anslza  criticaments
informaciones aciuales sobre tematicas vinculadas a
la actividad fisica y la corporalidad utiizando
recursos tecnokbgicos.

13.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para profundizar sobre contenidos del
cursn,  realizando  valoraciones  oriticas
argumentando sus conclusiones.

13.3. Comunica y comparte informacidn e ideas en
los soportes y en entomos aproplados.
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Blogue 1. Condicitn fisica

Contenidos

- Elaboracidn y puesta en practica, de
manera autinoma. de un  programa
personal de mejora de la condicidn fisica,
gtendiends & un objetive personal y
respetando los principios de planificacian
de la actividad fisica_

- Andlisis de pruebas de evaluacidn
relacionadss con la condicitn fisica en un

contexto significativo.

- Andlisis y disefo de mejorss de los

Criterios de evaluacion

1. Planificar, elaborar y poner en practica un
programa personal de actvidad fisica que
incida &n la mejora ¥ &l mantenimiento de la
salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrolle  de  las capacidades  fisicas
implicedas, feniendo  en  cuenta  sus
caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las
mejoras chitenidas.

Con este criteric se pretends comprobar =i el
glumno es capez de autogestionar su actividad
figica, aplicando  fundamentos tedricos v
heramientas de control, vy alcanzando los

Estandares de aprendizaje evaluables
1.1. Aplica los concepios aprendidos sobre las
caracteristicas gue deben reunir las actividades
fisicas con un enfoque saludable & la elaboracian de
disefics de  practicas  en  funcibm  de sus
caracteristicas e inlereses personales.

1.2 Evalie sus capacidades fisicas y coordinativas
considerando  sus necesidades y molivacionss y
como requisito previo para la planificacion de la
mejora de las mismas.

1.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con
suU programa de actividad.

1.4. Elabora su programa personal de actividad fisica
conjugando las wariables de frecuencia, wolumen,

:E;:;:‘: sjacidos y  tenkan  da objetivos propuesios para la mejora de su | intensidad y tipo de actividad.
’ calidad de vida. 1.5. Comprugba el nivel de logro de los objetivos de
su programa de activided fisica, reonentando las

#') Competencia matematica y compebencias bisicas en | actividedes en los aspectos gque no llegan a lo

T ssperado.

") Sentidc: de iniciativa y espintu emprendesdor. 1.6. Plantes Yy pone en Pmnﬁﬂﬂ iniciativas para
fomentar el estile de vida activo y para cubrir sus
expectativas.

Contenidos Critenios de evaluaciin Estandares de aprendizale evaluables

2. Mejorar o mantener la condickdn fisica y las | 2.1. Alcanza sus objetivos de nivel de condician fisica

habilidades motrices, considerando el propio | dentro de los margenes establecidos, asumiendo la

nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y | responsabilidad de la puesta en pracica de su
posteriores estudios U oCupaciones. programa de actividades.

En este criterio se trata de demostrar que &l

glumno es capaz de mejorar bos niveles de

condicién fisica y mofricidad, con el fin de

conectar con sus pretensiones académicas o

deportivas en un futuro pridima.

2*) Compeienoia malematica y competencias bdsicas en

cencia y ieonologia

4% Aprender a aprendes.

") Senbdo de infoativa y espints smprencedor.

Bloque 2. Salud y habitos de vida
Contenidos Critenos de evaluacitn Estandares de aprendizaje evaluables

- Consolidacidn de pautas de alimentacidn
para la vida diaria y la actividad fisica.

-Disefic de aciuaciones orientadas a la
mejora del control y dominio postural.

- Profundizacién en métodos y ejercicios
de relajaciin.

- Afianzamiento del protocolo de la RCP
Bésica.

3. Mejorar bos factores que determinan la salud,
considerando como esenciales ls alimentacin,
el control postural, técnicas para  aliviar
temsiones y la aplicacin de maniobras basicas
en situaciones de emengencia.

Con este criterio 52 pretende comprobar si el
alumno analiza los hébilos que condicionan la
galud y aplica cambios que mejoren su calidad
de vida, principalmente los asociados al cuerpo
y |a actividad fisica.

2% Compelencia malemadiica y compelencias basicas en
clencia y tecnologla.

4"} Aprender @ aprancer.

2"} Compelencias sociakes y chicas.

31 Imtegra los conocimientas sobre mutricidn v
balance energético en los programes de actividad
fisica para |la mejora de su rendimiento y la salud.

32 Incorpore en su practica los  fundamentos
posturales y funcionales que promueven |a salud.

33 \Miliza de forma sutdnoma métodos de
relajgcion.

3.4 Describe los profocolos que deben seguirse ante
I=5 lesiones, accidentes o situaciones de emergencia
mas frecuentes, incidiendo en la RCP.

3.5 Adopta una actitud critica ante las practicas de
actividad fisica que tienen efecios negativos para la
galud individual o colectiva y ante los fendmencs
socipculturales relacionados con la corporalidad v bos
derivados de las manifestaciones deportivas.

Pagina| 32




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

IES. SANTA CLARA

Bloque 3. Juegos y deportes
Contenidos Criterios de evaluaciin Esténdares de aprendizaje svaluables
- Consolidaciin  de  los  elementos | 4. Resolver situaciones motrices en diferentes | 4.1, Perfecciona las habildades especificas de las

esenciales de, al manos:
»  Dos modalidades deportvas.
LUn daporte autéctono de Cantabria.

a) De los profundizados en la etapa
anterior.

b) Atendiends & I orientaciones
metodoldgicas de [ inbroduccidn  del
presente cumiculo.

conextos de pracfica aplicando habilidades
maofrices especificas con fluidez, precision y
controd, perfeccionando la adaptacion y la
gecucin  de  los  elementos  fcnicos
desamollados en el cicko anterior.

Con este crterio se pretends que el alumng
adquiera un nivel de dominio de les habiidades
especificas en diferentes siuaciones de juego,
que e permita |a practica de estas modalidades
de fiorma auténoma en su tiempo de ocio.

2| Compaiencla maiematica y compasncias basicas en
oencia y hecnologla.

&) Aprender @ apnender.

"} Sanbido die iniciativa y espintu emprendedor.

actividedes individusles que respondan & sus
intereses.

4.2 Adapta |a realizacion de les habilidades
especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situsciones
colectivas.

4.3, Resuehve con eficacia situaciones maotrices en un
contexta competii,

5. Solucionar de forma creativa situaciones de
oposickin, colaborackdin o colaboraciin
oposickin en contexins deportivos o recreativos,
adaptando las estrategies & las condiciones
cambiantes que se producen en la practica.

Con este crterio se pretends que el alumng
gdquiera un nivel de dominio ampli &n 13 foma
de decisiones ante diferentes situacionss de
juego, que |z permita la practica de estas
medalidades de forma autinoma en su bempo
de o,

F| Compelencia malemabica ¥ competencias bisicas en
GEncia y iecnologla.

&) Aprender a aprendis,

'} Compeienoies sociales y clvicas.

51. Desamolls acciones que le conducen a
situaciones de ventaja con respecto al adversario, én
|as actividades de oposicidn,

5.2 Colabora con los participantes en las actividades
fisico-deportivas en |as que se produce colaboracidn
0 colaboracidn-oposicidn y explica |a aportacidn de
cada uno.

5.3 Desempefa las funciones que |e comespondan,
en o procedimientos o sistemas puestos en practica

para conaeguir los objetivos del equipo.

5.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones
en las actividades fisico-deportives desarmolladas.

5.5 Plantea estrategiss ante las siuacionss da
oposician o de colaboracitn- oposiciin, adapténdolas
8 las caracteristicas de bos participantes.

Conkenidos Criterios de evaluaciin Esténdares de aprendizaje evaluables
- Bl deporte y & mundo laboral. Salidas | 6. Analizar el fendmeno deportivo como opcion | 6.1. Conoce e identfica los posibles Minerarios
profesionales: CFGS, técnicos deportivos | futyra de desempefio laboral. educativos asl como las salidas profesionales de la

sUperiores y estudios universitarios.

Con este criterio s pratende valorsr el grado
de conocimiento que el alumno ens de las
posibles salidss profesionales en relackdn &l
deporte, al finalizar 3 etapa.

¥} Compeiencia digital,
) Compelencizs sociles y chvicas.

") Sentido de inicativa y espiniu emprendador.

familia de las actividades fisicas y deportivas.
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Blogue 4. Ackadades fisico deporiivas en &l medio natural

Contsnidos

Crilerios da svaluacidn

Estindares de aprendizaje evaluables

= Consolidacin  de oz elementos
esenciales de, al menos, una aclividad
fisico-departiva &n & medio natural

Alendiendo &
melodologicas  dis
presenbe curicula.

la orisnlaciones
la  intreduccicn  del

7. Rasolver sfuaciones molbices an difersnies
conlexlos de praclica en &l medio natural,
aplicando  habibdades motnces especificas con
Muidez, precsion y control, v perfaccionando la
adaplacian y ajecucitn de los slemenbas ibanicos
desamollados &n la atapa antsdor.

Con este criledo se prelends comprobar si e
glumne  afianza las hablidades y técnicas
especificas esenciales para |a realizacion de una
acividad fisica en &l madio nalural praxima a sus
inberesms,

) Carrparian S P  Compibansing bl s o
elnci y ool ogia.

A5 Bt @ @p i

EF) Banlico da it calie y aspiily ampindieies.

T.1. Perfacciona las habiidades especificas de las
aclividades ndividuales gue respondan a sus
inlaresag

T2 Pone en praclica lécnicas especificas de |as
actividades an &l medio nabural, analizando los
apacios organizalives necEsAns.

= Ulilizacitn de dstinios recusos
aplicadones informalicat en &l desarmallos
de laz actvidades fEsco-deportivas en el
medio ratural: consulta de mapas, creacion
y blsqueda de rutas, bisqueda de pistas
(geocaching ), consullas mebeoroldgecas.

= Andliss y eshudio de la oferla de
aclividades fifcas en medio nalual que
realizan institucones piblcas y privadas en
Cantabria.

B. Conbrolar los riesgos que pusde generar la
uilizacion de los equipamientos, & entorno y las
propias achuaciones en la realzacién de las
actividades fisico-departivas en o medio natural,
scluande de forma responsable, en el desarmalle
de s mismas, lank irdividualmenle como en

grupo.

Este crilerio ifrata de valorar = el alumno es
capaz de llevar a cabo una actrvdad en el medio
nalural de una forma segura, abendiendo al uso
die material y & equipamienio, y previrendo los
mesgos de accidents que puadan sumir durane
su realizacin.

) Do bing rakimnalea y ol h st an
SRnci § Mol oga.
A5} ApRndel @ apiendi

EF) Sanlido da el y aspirilu amp e

B.1. Prewé Ios riesgos asociados a las actividades
en &l medio naheal y lbs derivados de la propia
acluacion y de la dal grupo.

8.2 Usa las materiales y eguipamizntas alendiendo
a las especificadonss Eonicas de los mismos.

B.3. Tiene en cuenla & nivel de CAnsanad Goma un
semenio de fesgo en la realracion de adtividades
gue reguieren alencion o esfusrza.

g4. Conoce heramientas digitales y web (gps.
mapas, previsiones..] que ayudan a  la
organizacion y realzacion de actividades en el
medio natural.

Cantenidos

Crilerios de evaluacitn

Esthndares de aprendizaje evaluables

= Adopoidn de meddas de conservacdn ¥
mejora del medio ambienie en la puesta en
practica de aclividades fisicas en el medio
natural.

&. Mosirar un comportamienio personal y social
responsable respetandose a si mismo, a kos olros
y al enlomo en & mano de la actividad fsca.

En este crileric =& comprusha = el alemno
amume [a responsabilidad de poner en marcha un
plan de scdion para mejorar la consarvacion del
madia nabural sn las sctividades llevadas a cabo

P oy barom ekl v ooftpslarenr. s G
ERiE Y Menokog.
A Aprenioel @ apende

T} Compalancias sotiabis y chieas.

B.1. Respeta las reglas sociales y el enfoma en el
gue s& realizan las acividades fisico-deportivas.

82 Propone medidas de mejora para la
consarvacion del medio natural &n las sclividades
realizadas,

Blogue 5. Achidades fisicas adishoo-exprasivas

Conlenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprandizaje evaluables

- Profundizacion de actividades fisicas que
ullicen la expresividad, wo la midsica
toemo  apaya rilmico; gue poedan  ser
significalivas an =u Eampo Bbre aclual o
futo.

10. Crear y reprasentar composicanas carparales
coleclivas con  onginalidad y  expresividad,
aplicando |as bécnicas mds apropiadas a |a
misncionaidad de & composctn

Con esle crileric & pretende valorar ka capacidad
ded alumno para & representacion de un montaje,
con  milipkes opciones pero con una clara
inlencion  expresiva, la adecusacion de  Sus
ACCioNes, A% como Su implEcacion en el process

) Compelaneis wekihis y St
T Condanca y axprasion culluraks

EY) Sl di iedialieg i eEpiFiu aingiaedsr.

10.1. Colabora en el proceso de creacidn y
desarmalls de s composiciones o monkajes
arlistions sxpresheos.

10.2. Representa composidonss o monlajes de
axpresitn  coporal  individusles o colectivas,
gjusldndose a una nlendonalidad de cardcler
eslélica o axprasiva.

10.3. Adecua sus acciones mabrices al santido del
proyeclo artistion expresivo.
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Bloque B, Elamenios comunes a la actividad fisica

Conbaridos

Crilesiog de evaluacitn

Extindares de aprandizape evaluables

-Tama de conciencia de elementos de |a
corducla que impiden & progreso del
jego limpio y desamolo de un plan de

11. Mostrar un compariamienio personal ¥ social
responsable respetindose a s msmo, a los olros

11.1. Respeta las reglas sociales y &l enloma &n el
que s& raalizan las actividades fisico-deporiivas.

y al entoma en &l marco da la actvidad fsca,

11.2. Fadlila ka inbagracion de ofras parsonas en

accion para madificarios. lax aclividades de grupo, animands  su

Exle eritena pralends valorar |a capacidad crifica | parlicipacin y respelanda |as diferencias.
del  alumno  paa  idenlificer  conductas | 11.3. Elabora y pone én préchica un plan de sccdn
inapropiadas y aplicar medidas para mejorarias, | que incida &n & desamala del jusga impio.
en diferenbes conbexins vy actidades fisico.
deportivas.
) ABTUnIRT & apranE,
5% Comigsilintiiin Soemiad § dwitin.
B%) Baribehs it miciliva kil ermpeindader,

-Consalidacian en [a elsboracion de | 12 Aplicar los conocimientos adquindos para | 12.1. Udiiza de forma aulnoma las teorcas de

calenfamienios  aulonomas, y e la
gjeucion de ejercicios y lBcnicas como
medio de vuela |3 calma.

elabarar y poner én praclica calentamenios y
fases finales de |y sesicn.

Esle crilerio préfende evaluar el grada de dominio
del alumno en la gjecucidn de fases indales y
finales de |a actividad fisica.

I Cormsalania Mt mdlion § CoMmplomaas D din
S Y il

&) Apranial & apoande.

B Eaivhek i miesiliva p o i vk er

activacion y de recuperacion en la aclividad fisica,

= Disefio y eecudon, de sesiones o

proyecios, para la promocion de la
actividad fisica o a salud.

13 Disefiar ¥ poner en praclica sesiones o
proyedos relaconados con A maberia.

13.1. Disefia, ofganiza y parficips &n achidades
fisicas, como mscurso de ocio aclive, valocanda log

aspecios  sodales y  culiurdles gque  llevan
Con eshe criledo @ alumng demosiard su | 3sociadas, e  idendificando ks aspecios
capacidad para Bevar a la praclica sesionss o | organizativos v bas maleriales necesarios.
proyecios, en pare o én su lolaidad,
&) Aprandar @ aprandr,
5% Comsilintiias Soemiad ¥ dwitin.
B7) B i inicailiva y acgd T emprandador

Conbenidoe Critence de svaluacian Extandares de aprendizaje evaluables

procesa de ensefanza-aprendizaje.

» |Miizacion de las Tecnologias de la
Informagitn y 2 Comunicacion en o

14. Utilizar las Tecnalagias de la Informacidn y la
Comunicacion para mejorar =i proceso  de
aprendizaje, aplicando oiterios de fiabiidad y
gficacia en b uliizmodn de fuentes dae
nformackin  y  participanda en emiomos
colabaratives can infereses comunas.

Esle criteno irata de demostar que o alumna
sabe ublizar las ruevas ieonologias coma
herramienta para elaborar materales con rgor
cientifios y para comparti la informadidn con sus

COmpaneros.

1) i imsenhify hploslici,

¥ Compalancia mulimillics y compaincei Bl an
il v kg,

¥ G i il

14.1. Aplica crilerios de bisqueda de informacion
que garanbcen o acceso a fuenles achualizadas y
rigurosas en la maferia,

14.2. Comunica y comparte la informacion con b
herramienta  fecroligca  sdecuada, para s
disousidn o difusitn

Pagina| 35




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA IES. SANTA CLARA

5.1. DISTRIUCION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

El desarrollo de esta temporalizacién es consecuencia del reparto de los
espacios aptos para la practica deportiva, teniendo en cuenta la coincidencia de
horas y profesores. Todos los alumnos/as pertenecientes al mismo curso veran

la misma materia, pero en tiempos diferentes.

En el IES Santa Clara contamos con tres espacios aptos para la practica
deportiva: Pabellén, Gimnasio A + pista exterior y Gimnasio B + pista
interior. Los grupos irdn rotando por los espacios disponibles cada mes y medio
aproximadamente, y en cada uno de los espacios se podran desarrollar

diferentes contenidos en funcién de las caracteristicas de la instalacion.

18/09/20 9/11/20 11/01/21 18/02/21 12/04/21
FECHAS | 29/10/20 22/12/20 12/02/21 31/03/21 10/06/21
Borja ;
GIMNASIO GIMNASIO PABELLON GIMNASIO GIMNASIO
Vazquez
B A B A
Elena . i
GIMNASIO PABELLON GIMNASIO GIMNASIO PABELLON
Martinez
A B A
Francisco ) i GIMNASIO
PABELLON GIMNASIO GIMNASIO PABELLON
Santos B
B A
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5.1.1 DISTRIBUCION GENERAL DE LOS CONTENIDOS.

1° ESO

8.

9.

. UD.

. UD.

UD.

UD.

. UD.

. UD.

. UD.

UD.

UD.

Gimnasio B
Condicién Fisica I(enfoque recreativo y pruebas de valoracion).
Comba (individual, grupal)
Danzas grupales (Danzas del mundo)
Cualidades Fisicas Basicas.
Calentamiento general y vuelta a la calma.
Gimnasio A
Tenis de Mesa | (iniciacion)
Futbol - sala I (iniciacion)
Deportes Recreativos: Indiacas. Pre-beisbol y Disco volador.

Habitos saludables.

10. UD. Alimentacion (Desayuno saludable e hidratacion)

16. UD. Ejercicios respiratorios y de relajacion.

Pabellén

11. UD. Atletismo (Relevos)

12. UD. Orientacion en el medio natural |

13. UD. Preparacion de actividades en el medio natural.

14. UD. Higiene Postural.

15.- U.D. Juegos Populares y tradicionales: juegos de calle. Palas,

2°ESO

Pabellén
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1. UD. Condicion Fisica Il (Fuerza, Flexibilidad, Trabajo Aerobico y pruebas de

valoracion).

2. UD. Deportes Recreativos Il: Indiacas; disco volador.

3. UD. Mitos y falsas creencias sobre la Actividad Fisica.

4. UD Calentamiento General y Especifico (pautas, juegos, ejercicios...).

5. UD. Floorball (iniciacion).

Gimnasio B
6. UD. Actividades Gimnasticas I
7. UD. Comba.

8. UD. Actividades fisicas ritmico-expresivas (creaciones individuales o en

pequefo grupo).
9. UD. Dieta equilibrada (tipos de alimentos y distribucién de comidas).

10. UD. Salud: relacién de salud y habitos de vida.

Gimnasio A
11. UD. Tenis de Mesa Il (iniciacion).
12. UD. Ejercicios respiratorios y de relajacion.
13. UD. Analisis de los valores en el deporte.
3° ESO
Gimnasio B

1. UD. Condicion Fisica lll (Resistencia, Fuerza y pruebas de valoracion).
2. UD Comba (individual, grupal)

3. UD. Actividades fisicas ritmico-expresivas (creaciones coreograficas

baile/comba).

4. UD. Métodos de entrenamiento: Fuerza y Resistencia.
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5. UD. Efectos positivos de la practica de Actividad Fisica sobre el cuerpo.

Gimnasio A
6. UD. Tenis de Mesa lll (profundizacion)
10. UD. Orientacion Il (profundizacion)

8. UD. Consecuencias del sedentarismo, la comida rapida y las drogas sobre el

organismo.
9. UD. Deportes Autéctonos: Bolos

15. UD. Ejercicios respiratorios y de relajacion.

Pabellon
7. UD. Badminton Il (profundizacion).
11. UD.: juegos populares y/o tradicionales: Palas cantabras, Ultimate...
12. UD. Floorball Il (patines)
13. UD. Habitos de alimentacion saludables.

14. UD. Medios de seguridad en la practica deportiva en el medio natural.

4° ESO
Gimnasio B

1. UD. Condicion Fisica IV (consolidaciéon de métodos de trabajo para la mejora

de la condicién fisica y pruebas de valoracion.
2.UD. Comba
3. UD. Actividades fisicas ritmico-expresivas (aerobic, batuca, step,...)

4. UD. Efectos positivos de la Actividad Fisica sobre organismos y aparatos del

cuerpo humano (profundizacion)

5. UD. Calentamiento autonomo y vuelta a la calma (profundizacion)

Pagina | 39



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA IES. SANTA CLARA

6. UD. Palas cantabras

Gimnasio A
7. UD. Tenis de mesa IV (profundizacion)
8. UD. Baloncesto Il (profundizacion)
9. UD. Alimentacién y Actividad Fisica (desequilibrios alimentarios).
10. UD. Actitud critica ante las nuevas tendencias de Actividad Fisica.

Pabellon

11. UD. Badminton Il (profundizacion)
12. UD. Primeros Auxilios
13. UD. Deportes Recreativos: Ultimate.
14. UD. Organizacion de actividades en el medio natural.

15. Salidas profesionales del Deporte.

1° BACHILLERATO

Gimnasio B
1. UD. Condicidn Fisica V (pruebas de valoracion)

2. UD. Elaboracion y puesta en practica de un programa de mejora de la

condicion fisica atendiendo a los principios de la planificacion.
3. UD. Actividades fisicas ritmico-expresivas (Acrodance)
4. UD. Disefio de actividades de promocion de la salud (videos, murales, PPT...)
5. UD. Consolidacién de pautas de alimentacion.

Gimnasio A
6. UD. Tenis de Mesa V (competicion)

7. UD. Baloncesto Il (profundizacion y juego real)
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8. UD. Primeros Auxilios (RCP)
9. UD. Métodos y ejercicios de relajacion.

10. UD. Consolidacion y elaboracion de calentamientos autbnomos y vuelta a la

calma.

Pabellon
11. UD. Badminton Il (profundizacion).
12. UD. Escalada.
13. UD. Palas cantabras.
14. UD. Salidas profesionales del deporte en el mundo laboral Il

15. Recursos e aplicaciones informaticas en el desarrollo de actividades fisico-

deportivas en el medio natural.
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6. METODOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICOS

Debido a la gran cantidad y variedad de contenidos que trabajamos en
Educacion Fisica, deberemos modificar el enfoque metodoldgico en funcion de

las distintas tareas que estemos realizando.

Se tendréa en cuenta el tipo de actividad, los espacios que se estén utilizando,
posibilidades del centro y del entorno, los distintos niveles y ritmos de
aprendizaje...y en el tratamiento de dichos contenidos se trabajara desde la
diversidad en iniciacion hasta la especificidad en la consolidacion. Esta
progresion se concretara en tres niveles, debiéndose adaptar a la idiosincrasia

de cada modalidad:

1. INICIACION. Familiarizacion con los aspectos basicos de la técnica, la
tactica y del reglamento. Conocimiento y comprension de la logica interna
y de las caracteristicas basicas de la modalidad. Aplicacion de los aspectos

basicos de la técnica y de la tactica en situaciones de juego reducido.

2. PROFUNDIZACION. Ampliacién de los aspectos técnicos, tacticos y
reglamentarios. Conocimiento y comprension de las caracteristicas y de la
estructura y fases del juego de las modalidades deportivas. Aplicacion de
conceptos y principios basicos de la tactica individual y, segun casos, de
las combinaciones tacticas grupales de las modalidades deportivas.
Practica de los distintos roles que se pueden desempefar en las
situaciones deportivas.

3. CONSOLIDACION. Afianzamiento de los elementos esenciales del juego.
Estudio de los distintos principios y, segun casos, de las combinaciones
grupales y sistemas tacticos de la modalidad deportiva seleccionada y

aplicacién en contextos de préactica variados.
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En cuanto al trabajo con los alumnos/as, tendremos siempre presentes las

caracteristicas de la etapa:

En la etapa de ESO, los estudiantes experimentan importantes
transformaciones personales y sociales generadoras de inseguridad y cambios
en sus habitos, disminuyendo el nivel medio de practica de actividad fisica en
mas de la mitad. Es un momento crucial para la construccién de una autoimagen
positiva que conciencie de la necesidad de la adopcion de estilos de vida activos
y saludables, y que facilite la participacion e integracién en el grupo. Es vital una
variedad metodoldgica que posibilite la riqueza de situaciones motrices
significativas; que se adapte y respete los diferentes ritmos de aprendizaje; y que
resulte atractiva para el alumno planteando actividades dinamicas y globales,
gue supongan retos alcanzables y tengan un caracter recreativo, prioritario en
los cursos iniciales. Por ello, se buscara un enfoque practico sobre la adquisicion
de conocimientos necesarios para el logro de una progresiva autonomia,
mediante el “saber hacer”. En este sentido, el trabajo interdisciplinar es un arma
efectiva para economizar esfuerzos aprovechando las ensefianzas teéricas de

otras materias y para potenciar aprendizajes/experiencias.

En la etapa de Bachillerato, en la misma linea del ultimo curso de ESO, se
busca consolidar la autogestion y autonomia en la construccion y puesta en
practica de programas encaminados a la mejora activa de la salud. Al igual que
4° de ESO, puede suponer el Ultimo contacto académico con la materia. Frente
a la diversidad de précticas inicial de la ESO, surge la especificidad, de la que la
ensefianza modular es buen facilitador, que viabilice aprendizajes funcionales y
una competencia posibilitadora de una practica independiente. Para ello, sera
importante el ejercicio de reflexion mediante la transferencia de aprendizajes de
unas situaciones a otras. Por otra parte, dado el caracter propedéutico del
Bachillerato y la evolucién que ha experimentado el nimero de profesiones y
estudios superiores relacionados con esta materia, se tratara de formar al
alumnado para adoptar criterios de valoracion sobre posibles opciones para su

futuro.

El profesor es un elemento clave del proceso educativo y guia del
aprendizaje. Es modelo de imitacién de conductas en muchos momentos.

Requiere de una actitud positiva e integradora, actualizacion permanente, y
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adaptacion al alumnado, que es el centro sobre el que gira todo el proceso. Para
ello, es una condicion necesaria la organizacion flexible y variada de la clase y
el grupo. En la evaluacion es importante: verificar logros, valorar esfuerzos y
permitir al alumno formar parte de ella estimulando su capacidad de reflexion y
de responsabilizarse. Potenciar un papel activo del alumnado en el proceso es

una cuestion fundamental si queremos generar adherencia.

7. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Los materiales y recursos didacticos que introducimos en el aula estaran
adaptados al nivel de conocimiento de los alumnos y seran heterogéneos. A la
hora de seleccionarlos tendremos en cuenta los intereses, motivaciones y
experiencias del alumnado, de manera que desde la eleccion de los materiales
se anime a los alumnos/as a aprender.

Los materiales y recursos didacticos utilizados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de esta programacion cumpliran una serie de requisitos:

- Todos los materiales utilizados seran un elemento clave y deben ser
tomados en cuenta como herramientas necesarias en el proceso de
ensefianza/ aprendizaje.

- Deberan ser adaptados al nivel de maduraciéon y conocimiento de los
alumnos y caracteristicas antropométricas.

- Deberéan introducir los contenidos teniendo en cuenta los intereses,
motivaciones y experiencias de los alumnos, y los materiales deben
reflejar esa realidad.

- Deberan ser la herramienta que proporcione a nuestros alumnos/as una
amplia y variada gama de experiencias.

- Los materiales deberan animar a los alumnos a aprender.

Al tratarse de un instituto situado en un entorno urbano, no disponemos de
espacios abiertos ni naturales que podamos usar como recurso en la ensefianza
de la asignatura. Dentro de la programaciéon, se contemplan varias salidas a
espacios naturales cercanos (playa, parques, ...) donde podamos trabajar
contenidos especificos del medio natural.
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Uno de los objetivos de esta programacion, es la de poder dotar a nuestros
alumnos de un amplio bagaje motor y experiencias ricas y variadas, y todo

ello se vera reforzado con los materiales y recursos disponibles.

7.1. Recursos materiales

El departamento de Educacioén Fisica dispone de abundante material para la
realizacion de los trabajos de los alumnos/as, dicho material sera distribuido de
forma individual, pareja o grupal en funcion de las actividades, pero siempre en
cantidad y calidad suficiente como para asegurar el logro de los objetivos.

Los alumnos no dispondran de libro de texto ni de cuaderno trabajo, el
material necesario para la realizacion de las actividades tedricas les sera dado
por el profesor, dicho material sera confeccionado por el departamento y se les
proporcionard a través de fotocopias o lo podran descargar en las paginas de
MOODLE vy los blogs que habilite el departamento.

El material deportivo y audiovisual se encuentra recogido en el inventario

del departamento.

7.2. Recursos Bibliograficos

El departamento dispone de una pequefia biblioteca con varios libros de
Educacion Fisica y Deportes que pueden ser prestados a los alumnos/as que lo
soliciten, ademés dentro del catalogo de la biblioteca del instituto existe gran
variedad de libros para consulta que guardan relacion con los contenidos de la

asignatura.
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8. EVALUACION

8.1. Procedimientos de evaluacion.

La evaluacion en Educacion Fisica se concibe como un proceso de
aprendizaje continuo y diferenciado que se centra en el alumno/a. Los
estandares de aprendizaje seran el referente basico que valorara la

adquisicién de los objetivos.

Tendrd un caracter formativo, regulador y orientador del proceso
educativo al proporcionar una informacion constante al profesorado, al alumno
y a su familia que permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la

intervencién educativa.

En cada bloque tematico (inicio, desarrollo y final del mismo) se propondran
una serie de ejercicios y actividades que nos serviran para evaluar los objetivos

y contenidos didacticos, incluidos en las distintas unidades didacticas.

Los distintos tipos de evaluacién que se tendran en cuenta dentro del proceso

de ensefanza-aprendizaje de nuestra asignatura son:

» Evaluacion Inicial. Proporciona la informacion acerca del punto de
partida del alumno/a, sobre sus conocimientos previos y caracteristicas
personales con la finalidad de configurar una metodologia adecuada. Se
realizara no soélo al inicio del curso sino también al inicio de cada unidad

didactica.

» Evaluacion Continua. Se realizara a lo largo de todo el curso y a lo largo
de las distintas unidades con el fin de determinar si nhuestros alumnos/as
estdn desarrollando de forma adecuada el proceso de ensefianza-

aprendizaje, de no ser asi se introduciran modificaciones.

» Evaluacion final. Determina si nuestros alumnos han adquirido el nivel

de aprendizaje establecido en un momento determinado del proceso.
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» Evaluacion Procesual. No solo se tendra en cuenta la evaluacion de los
alumnos, también se tendra en cuenta y se evaluara la labor docente del
profesor, la adecuacion de la programacion y de los instrumentos y
métodos de aprendizaje asi como las propias sesiones de Educacion
Fisica. El objetivo es construir un proceso flexible que nos permita
adaptarnos a las necesidades del curso, grupo o alumnos de forma eficaz

consiguiendo los objetivos planteados.

» Evaluacion extraordinaria. Se realizara si al finalizar el tercer trimestre

el alumno/a no obtiene una calificacion positiva en la asignatura.

8.2. Instrumentos de Evaluacion

Los instrumentos para la evaluacion serdn coherentes con el proceso de
ensefianza-aprendizaje seguido, a fin de que permitan valorar el grado de
consecucion de los objetivos y de las competencias clave. Estos instrumentos
favoreceran la continua autocorreccion del proceso de ensefianza-aprendizaje

tanto por parte del docente como por parte del alumno/a.

Todos los alumnos/as tienen derecho a que su dedicacion y esfuerzo sean
valorados y recocidos con obijetividad, por ello desde el area de Educacion Fisica
debemos buscar que el proceso sea claro, objetivo, imparcial y que este

planificado alejandonos de la improvisacion.

Daremos informacién a nuestros alumnos al principio del curso, mediante una
hoja con los contenidos a trabajar, los criterios de evaluacion y los estandares
de aprendizaje. Esta informacidn sera recordada al principio de cada unidad y
estara colgada en la web de instituto. Los alumnos/as sabran de antemano que
vamos a evaluar, en qué momento vamos a hacerlo, a través de que pruebas y
como las vamos a puntuar, lo que les permitira dirigir sus esfuerzos en el proceso

de aprendizaje.

Los instrumentos que vamos a utilizar para la evaluar estos tres contenidos,

serén los siguientes:
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- Para los conceptos:

v/ Trabajos escritos o0 a través de TEAMS.

v’ Exdmenes escritos (tipo test o de preguntas cortas).
v Preguntas orales y puestas en comun.

v Elaboracion de producciones audiovisuales.

v/ Exposiciones orales.
- Paralos procedimientos:
v Planillas de observacion de:
= Ejecucion de habilidades especificas
= Esfuerzo
= Participacion y cooperacion...
v/ Planillas de autoevaluacion y coevaluacion de los propios alumnos
v Examenes practicos.
v/ Baremos de valoracion de la condicion fisica y su progresion.

v Elaboracion de calentamiento, coreografias, sesiones o
ejercicios...

- Para las actitudes:

v' Respeto hacia comparfieros, material e instalaciones,

profesor...
v Actitud, comportamiento, interés...
v/ Cumplimiento de las normas de funcionamiento en clase.

v' Asistencia a clase.

Los profesores recogeran la informacion relativa a todos los aspectos
evaluables en su “cuaderno del profesor” y aplicaran los porcentajes

correspondientes para la obtencion de la calificacién en cada evaluacion.
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8.3.Criterios de Calificacion

De acuerdo a la normativa de aplicacion (ECD/18/2016, de 9 de marzo) por la que
se establecen las condiciones para la evaluacion, promocion y obtencion del titulo
en Educacién Secundaria Obligatoria por la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre,
para la mejora de la calidad educativa (LOMCE).

Los resultados de la evaluacion del alumnado se expresaran en los términos
Insuficiente, Suficiente, Bien, Notable, Sobresaliente acompafados de una

calificacion numérica en una escala de 1 a 10.

En el actual curriculo de Cantabria los contenidos ya no se expresan diferenciando
conceptos, procedimientos y actitudes, pero esta division hace mas sencilla la

compresion de la calificacion de los alumnos/as.

v Calificacién de la parte Practica 50%
v Calificacién de la parte Tedrica 30%

v Calificacién de la parte Actitudinal 20%

e Puntos Extra-10%: la participacion en actividades propuestas por el
departamento puede suponer hasta un punto extra en cada una de las
evaluaciones. Las actividades que se contemplan para subir nota son:
participacién en recreos activos, organizacion de torneos y competiciones,
participacion en programas de fruta diaria, programas de higiene
personal, participacion en eventos deportivos diferentes a la practica

deportiva habitual...
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9. ACTIVIDADES DE RECUPERACION Y
PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION.

Los alumnos/as con evaluaciones suspensas, deberan recuperar en el plazo
establecido por el departamento, 15 dias siguientes a la entrega de boletines (12
Y 22 EVALUACION) y nada mas acabar la 32 EVALUACION. Se mantendran las

partes aprobadas y solo deberan presentarse a recuperar las partes suspensas.

Los alumnos/as con la parte practica suspensa, tendran la posibilidad de
venir a practicar en los recreos donde se realizaran actividades de refuerzo y

apoyo con ayuda del profesor.

En la ESO no existira la evaluacion extraordinaria, y la nota final del
curso serdlamediade las tres evaluaciones que debera ser igual o superior

a 5 (SUFICIENTE) para poder aprobar la asignatura.

En el caso del Bachillerato se mantendra la evaluacion Extraordinaria
de junio y los alumnos/as que al finalizar la 32 evaluacion no obtengan una
nota final de 5 (SUFICIENTE) tendrdn que asistir a esta evaluacion que se
realizara en las fechas y horario que establezca el centro en su calendario

final.

Al acabar las clases ordinarias de Educacion Fisica en Bachillerato, se
planteard un programa de refuerzo con actividades de recuperacion de los
contenidos suspensos a la par que otras de mejora y refuerzo para los

alumnos/as que hayan superado la asignatura.

Este plan de refuerzo sera individualizado para cada alumno/a dependiendo
de las partes y contenidos suspensos. Se realizaran actividades de recuperacion
similares a las realizadas durante el curso, pero se cefiirdn a los aprendizajes
gue presenten una mayor dificultad para los alumnos/as y a los minimos
trabajados en cada unidad. La superacion del plan de refuerzo conllevara el

aprobado de la asignatura.

Aquellos alumnos/as que no realicen el plan de refuerzo, tendran derecho a
la realizacion de una prueba extraordinaria en la las fechas programadas por el

departamento.
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A esta prueba extraordinaria se podra asistir con una, dos evaluaciones o la

totalidad del curso. Los criterios de calificacion de esta prueba seran:

= 40% prueba tedrica

= 60% pruebas practicas

La superacion de la prueba extraordinaria también conllevara el aprobado de la

asignatura.

9.1.Pendientes de otros cursos

Los alumnos/as con la asignatura suspensa de cursos anteriores podran
recuperar la asignatura si aprueban las dos primeras evaluaciones del curso

siguiente.

En el caso de no aprobar alguna de estas dos evaluaciones, deberan
presentarse a una prueba extraordinaria en mayo sobre los contenidos
trabajados en el curso anterior. Los criterios de calificacion de esta prueba seran

los mismos que los de la prueba extraordinaria de junio.

Los alumnos de 2° de bachillerato con la asignatura pendiente del curso
anterior se les asignara un programa de refuerzo individualizado para superar la
asignatura durante las dos primeras evaluaciones. En el caso de no realizar o
suspender este programa, podran presentarse a una prueba extraordinaria en el

mes de mayo sobre los contenidos trabajados en el curso anterior.
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10. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

El decreto de atencién a la diversidad 98/2005 ordena y organiza la
atencion a la diversidad del alumnado escolarizado en centros sostenidos con
fondos publicos que imparten ensefianzas escolares y la educacion preescolar

en Cantabria.

Las referencias legislativas de la atencion a la diversidad que tendremos

en cuenta en esta programacion seran, ademas:

- Articulo 27 de la Constitucion Espafiola en el que se recoge el derecho de
todos a la educacion.

- Articulo 29 de la Constitucion Espafiola que establece la obligacién de los
poderes publicos de realizar una politica de integracion de las personas
con disminucion fisica, sensorial y psiquica.

- Ley 13/1982, de 7 de Abiril, de integracion social de minusvalidos(LISMI).

- LOE, LOMCE

- El Proyecto Curricular del centro.

- El Plan de Atencién a la Diversidad del centro.

10.1. La atencidon a la diversidad.

La atencion a la diversidad se define como el conjunto de actuaciones
destinadas a atender a todo el alumnado segun sus diferentes capacidades,
intereses y motivaciones.

En la asignatura de educacion fisica vamos a tender hacia la normalizacion,
y en funciébn de las caracteristicas del alumno/a y siempre dirigidos vy
aconsejados por el departamento de orientacion, intentaremos que el desarrollo

de la clase sea comUn a todos los alumnos/as.

En el caso de que las caracteristicas del alumno/a asi lo demanden,
contemplamos la posibilidad de realizar Medidas de Adaptacion Ordinarias o

Especificas.
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Aquellos alumnos que sufran algun tipo de enfermedad o lesion que les
condiciona a la hora de realizar actividad fisica deberan presentar al principio de
curso un informe médico en el que se detalle cuél es el problema y que tipo de

limitaciones tiene en la préactica fisico-deportiva.

Cuando un alumno/a por la razén que sea no va a poder realizar la clase con
normalidad, debera traer un justificante firmado por sus padres o tutor que
informe de cual es el problema y en qué medida le condiciona. Se le asignara

otra actividad fisica adaptada a su situacion.

En aquellos alumnos/as que no puedan realizar ninguna practica
deportiva por prescripcion médica, ya sea de forma temporal o durante todo el
curso, la parte practica sera sustituida por trabajos teoricos, exposiciones,
trabajos de apoyo al profesor, investigaciones... Al ser una asignatura

eminentemente practica, la nota no podra ser superior a 8.
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11. ELEMENTOS TRANSVERSALES

El Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, que establece el curriculo
basico de la ESO hace referencia a los elementos transversales. En esta materia se

centrard el trabajo de dichos elementos en todas las unidades didacticas.

Algunos de estos elementos transversales que se desarrollan en nuestra
practica docente son:

- lgualdad de efectiva entre hombres y mujeres, la prevencion de la

violencia de género: En clase desarrollaremos actitudes en las que

chicos y chicas sean tratados igual y desarrollaremos actividades en que
los roles y las obligaciones sean compartidos en funcion de las habilidades
y no del sexo. Ademas, promoveremos la reflexion critica sobre los
mensajes sexistas que transmiten el deporte y los medios de

comunicacion.

- Resolucién pacifica de conflictos: Desarrollaremos actitudes de

respeto, tolerancia, cooperacioén, etc. entre los distintos alumnos/ as.

- No discriminacién a personas con discapacidad.

- Desarrollo_sostenible: La importancia del medio ambiente estara

presente en nuestras clases a través de la practica deportiva en el medio

natural y el impacto que ejercemos sobre el entorno.

- Desarrollo saludable: Se fomentaran habitos de vida saludables en el

ambito fisico, social, cultural y emocional.

- Cultura: Se fomentara el interés y el respeto de los alumnos hacia el

patrimonio cultural.

- Riesgos derivados de lainadecuada utilizacion de las TIC: Nuestros

alumnos deben ser conscientes de los riesgos que implican las nuevas
formas de comunicacion y las redes sociales (WhatsApp, Facebook,
Instagram, etc.) y desarrollaremos actitudes criticas hacia ellas y las

repercusiones negativas que puede tener su mal uso.
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12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Curso Nombre de la Actividad | Tipo de Actividad | Temporalizacién Descripcion
-Zona histérica del centro
de la ciudad y zona
Senderismo Urbano Complementaria Octubre — 12EVA | costera de la bahia.
1°ESO Orientacién en la - Actividad de Orientacion
Magdalena Extraescolar Finales 22 EVA en la peninsula de la
Magdalena
-Patinaje  sobre hielo
Patinaje sobre hielo | Complementaria | piciembre — 12 situe'\do en la plaza
Porticada
EVA
2°ESO 2a EVA - Ruta de senderismo por
Ruta con NATUREA Extraescolar los espacios protegidos
de Cantabria
-Dia de préactica de las
distintas modalidades de
; Marzo — 22 EVA .
Dia de Bolos — Madera | COMplementaria Bolo (complejo de la
de ser (Santander) Albericia)
3°ESO . a - .
Multideporte en la | Complementaria | Finales dela 2 | -Actividad de multideporte
playa principios 3 |Jen la playa de Ila
EVA Magdalena.
. -Iniciacioén al remo en
Bautismo de mar Extraescolar Marzo- Abril trainera
22 EVA
- Ruta de senderismo por
4° ESO Enero-Febrero ) .p
Ruta con NATUREA | Extraescolar a los espacios protegidos
22 EVA )
de Cantabria
S, -Actividad de iniciacion a
1°BACH | Iniciacién al surf Extraescolar Octubre 12 EVA

la practica del surf
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Se ha programado al menos una actividad por curso ya sea de caracter
Complementario o Extraescolar donde se incluira a todos los grupos y

alumnos/as de un mismo curso.

Los responsables de la actividad seran los profesores que imparten la
docencia en dichos grupos y siempre que sea posible se colaborara con otras

asignaturas para dotar a la actividad de un caracter interdisciplinar.

Intentaremos realizar todas las actividades durante las dos primeras

evaluaciones con el fin de no entorpecer el final de curso.

El departamento de Educacion Fisica se reserva el derecho de no realizar
estas actividades con alumnos/as que hayan sido sancionados por Jefatura de

Estudios debido a conductas inapropiadas.

Se prevé realizar al menos una actividad complementaria o extraescolar

por grupo.

Cabe la posibilidad de realizar alguna actividad Complementaria que surja
alo largo del curso y que resulte interesante para el desarrollo del mismo aunque

no estuviese contemplada dentro de la programacion.

En funcion del nimero de alumnos/as inscritos, meteorologia, precio de
las actividades, disponibilidad del profesorado se contempla la posibilidad de

realizar cambios en la actividad (itinerarios, localizacion, temporalizacion,...).

El departamento de Educacion Fisica contempla la posibilidad de realizar
un dia blanco en la estacién invernal de Alto Campoo durante la segunda

evaluacioén con los cursos de la ESO.
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13. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

La LOMCE establece que ademas de evaluar a nuestros alumnos/as, los
profesores evaluaremos los procesos de ensefianza y nuestra propia
practica docente en relacion con el logro de los objetivos educativos del curriculo.

Esta evaluacion, tendra también un caracter continuo y formativo y se ira
realizando a lo largo del curso escolar.

Los procedimientos para esta evaluacion seran tanto la autoevaluacion
como la evaluacion que, sobre el proceso de ensefianza- aprendizaje, realicen los

alumnos/as.

En ocasiones esta evaluacién también se puede realizar mediante el
contacto con otros miembros de la comunidad educativa como los otros miembros
del Departamento y equipo directivo.

Los resultados académicos de las distintas evaluaciones también seran un
punto de reflexién a la hora de evaluar la practica docente. En la primera reunion
de departamento después de la entrega de notas, se realizara un analisis de los
resultados obtenidos en cada uno de los cursos y los problemas con los que nos

hemos encontrado en el desarrollo de la practica docente.

La evaluacion del proceso de ensefianza y de la practica docente tendra los
siguientes criterios:

a) Adecuacion de la secuencia y distribucion temporal de los contenidos,

criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje evaluables.

b) Validez de los perfiles competenciales.
c¢) Evaluacion del tratamiento de los temas transversales.

d) Pertinencia de las medidas de atencion a la diversidad y las

adaptaciones curriculares aplicadas en su caso.

e) Valoracion de las estrategias e instrumentos de evaluacion de los
aprendizajes del alumnado.

f) Pertinencia de los criterios de calificaciéonn.

Pagina | 57



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA IES. SANTA CLARA

g) Evaluacion de los procedimientos, instrumentos de evaluacion e

indicadores de logro del proceso de ensefianza.
h) Idoneidad de los materiales y recursos didacticos utilizados.

i) Adecuacion de las actividades extraescolares y complementarias

programadas.

) Deteccion de los aspectos mejorables e indicacion de los ajustes que

se realizaran en consecuencia.

Ademés, el Departamento realizara un seguimiento continuo del
desarrollo de la programacion, recogiéndose las observaciones pertinentes y las

incidencias en el Libro de Actas del Departamento.

Los alumnos al finalizar cada trimestre, realizaran una encuesta en la que se

emplearan criterios como los siguientes:

Se favorece mi participacion en las actividades de clase.
Entiendo las explicaciones.

Entiendo los criterios de evaluacion.

Los exdmenes se corresponden con el trabajo de clase.

Mis “notas” se corresponden a mi esfuerzo, trabajo y actitud.

o gk w N

Me siento atendido por el profesor o profesora.

Las conclusiones de la evaluacion de los procesos de ensefianza y de la

practica docente formaran parte de la memoria final del departamento.

Los indicadores de logro de nuestra programacion didactica nos

permitirdn comprobar los siguientes aspectos:

- La programacion es realista y se puede cumplir (en caso contrario habra
gue modificarla).

- Las unidades didacticas programadas para cada trimestre se estan
cumpliendo.

- La programacion es flexible y se puede adaptar a las circunstancias del

aula.
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- Se consiguen los objetivos planteados; los resultados académicos de los
alumnos estan siendo satisfactorios.

- Se atiende a la diversidad adecuadamente.
El procedimiento que usaremos para la evaluacién de la unidad didactica

sera la revision del seguimiento de la programacion.

13.1. Indicadores de logro de la practica docente.

Los indicadores de logro nos servirdn para reflexionar sobre nuestra
actuacién con los alumnos/as, y sobre todos los aspectos recogidos en la
programacion. Es una reflexion basada en la autocritica para convertirse en una

herramienta de mejora. Trata sobre:
- Sobre los materiales y recursos didacticos utilizados

- Si la planificacion ha sido la adecuada: numero y duracién de las actividades,
nivel de dificultad, interés para los alumnos, significatividad para el proceso de
aprendizaje, basadas en los intereses de los alumnos, con objetivos bien

definidos, con propuestas de aprendizaje colaborativo...
- Si hemos sabido motivar adecuada y suficientemente a los alumnos
- Si hemos tenido en cuenta la participacion de las familias

- Si hemos aplicado las medidas de atencion a la diversidad necesarias, el uso
de las TIC, si se han incluido las medidas transversales, si han realizado
actividades de caracter interdisciplinar...

Se debe establecer y valorar una serie de ambitos o dimensiones a evaluar y

elaborar indicadores para cada uno de ellos. Estos &mbitos son:
- Motivacién del alumnado
- Tratamiento de la diversidad.
- Actividades de aula.
- Evaluacioénn.

- Programacion.
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INDICADORES PARA CADA AMBITO O DIMENSIDIMENSIONN:

DIVERSIDAD 1|12]3]4

Valoro los resultados obtenidos en funcién de las caracteristicas de cadaj

alumno.

Por norma las explicaciones son generales, pero ofrezco explicaciones

lindividuales a aquellos alumnos que lo precisan.

Tengo en cuenta la diversidad a la hora de programar.

Tanto las actividades como los ejercicios de los examenes son variados
con diferente nivel de dificultad.

Utilizo diferentes herramientas de evaluacion.

Tengo en cuenta la diversidad a la hora de organizar la clase, dividir a los

alumnos en grupos, etc.

Utilizo una prueba de evaluacién inicial para conocer las caracteristicas
del grupo.

Realizo las adaptaciones curriculares necesarias a partir de laj
informacioén recibida del departamento de Orientacion, tutores, informes

de afios anteriores, etc.

Las medidas son eficaces para que los alumnos con necesidades

alcancen los estandares de aprendizaje

PROGRAMACION 112 )13}|4

Existe una distribuciéon coherente de los contenidos.

La programacioén se ajusta a los recursos del centro.

Optimizo los recursos que me ofrece el entorno en la programacion de las

actividades complementarias y extraescolares.

Los alumnos conocen los objetivos, estdndares de aprendizaje

Imetodologia de las asignaturas que estan recogidos en la programacion.

La programacién es flexible de modo que puedo introducir temas de

interés, a veces propuestos por los alumnos, o las modificaciones

metodoldgicas necesarias.
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ACTIVIDADES EN EL AULA

Realizo diferentes agrupamientos de los alumnos en el aula en funcién de

lla actividad, y favorezco las “dinamicas cooperativas”.

Propongo diversas actividades para fomentar la autonomia del alumnoj
(bisqueda de informacion, realizacion de calentamientos, arbitraje,

exposicion de reglamentos...).

Fomento la autonomia de los alumnos (presentaciones, direccién de
ejercicios...).

Procuro no realizar explicaciones muy largas e intento favorecer laj

Ipractica en la mayor parte de la clase.

Utilizo diferentes tipos de materiales en funcién del contenido y de las|
|[dificultades.

El objetivo y organizacion de cada actividad esta bien definido

Organizo el tiempo transcurrido en clase: exposiciéon de contenidos por

Iparte del profesor, realizacion de actividades, etc.

El clima en el aula es el adecuado y favorece el aprendizaje.

EVALUACION

Al comenzar cada unidad los alumnos tienen claros los objetivos,

estandares de aprendizaje, actividades, modo de evaluacion, etc.

Utilizo diferentes tipos de pruebas e instrumentos de evaluacion.

A la hora de establecer la calificacion tengo en cuenta tanto las pruebas

Ipréacticas, como actividades teoricas, la actitud y evolucién del alumno.

Al acabar cada unidad valoro la idoneidad de los recursos y actividades|
empleadas.

A final de la cada evaluaciéon los alumnos realizan un cuestionario de

evaluacion del proceso de aprendizaje.

\VValoro si los resultados obtenidos han sido satisfactorios (porcentaje de

aprobados y de suspensos)

Los alumnos disponen de la informacion relativa a la convocatorial
al

extraordinaria y, aquellos que no superen la materia, la relativa a |

|recuperacién de materias pendientes en cada una de las evaluaciones.
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14. ATENCION NO PRESENCIAL AL ALUMNADO QUE
NO PUEDE ACUDIR AL CENTRO POR MOTIVOS
RELACIONADOS CON LA COVID-19.

La metodologia a seguir se basara en el uso de plataformas on-line donde
se abordardn los contenidos a través de diferentes actividades que los
alumnos/as trabajaran en sus domicilios y que posteriormente entregaran de

acuerdo a los plazos que se establezcan.

La principal herramienta que vamos a manejar sera la plataforma TEAMS,
pero no se descartan el uso de otras plataformas para comunicarnos, realizaciéon
de tareas y de examenes (Yedra, MOODLE, Kahoot, Blog del profesor...)

A través de estas plataformas se les entregard semanalmente las tareas
e informacidon necesaria para el seguimiento de la asignatura ...clases online,
videos, apuntes, tareas y examenes a los que los alumnos/as podran acceder

desde sus casas.

Se facilitaran, como vias de contacto de alumnos y familias, los correos

electronicos de los profesores y la Plataforma Yedra.

Borja Vazquez Dosal: borja.vazquezl@educantabira.es

Elena Martinez Benavides: elena.martinez@educantabria.es

Francisco santos Caballero: francisco.santoscaballero@ educantabria.es

Se valorara el seguimiento telematico, el feedback y la entrega de los
trabajos por parte de los alumnos sobre otras consideraciones.

Los controles, examenes y entrega de trabajos también se realizaran a
través de estas plataformas.

Para un alumno/a que no asista de forma presencial a las clases la nota
maxima sera de un 8 (NOTABLE).
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15. INFORMACION PARA EL ALUMNO/A Y A LAS
FAMILIAS

La Orden EDU/70/2010 y las instrucciones de inicio de curso
establecen que para preservar el derecho de los alumnos/as a una evaluaciéon
objetiva es necesaria la elaboracion de un documento, por parte del
departamento, que recoge informacién relativa a la programacion didactica
gue se dara a conocer al alumnado y a sus familias.

En el caso de esta programacion se han elaborado cinco documentos para
cada uno de los cursos en los que se imparte la asignatura de educacion
fisica, donde se resume la informacion mas relevante sobre la evaluacion de
del alumno/a y donde se especifican los criterios de calificacion y los
procedimiento e instrumentos de evaluaciéon del aprendizaje.

Este documento esta incorporado al final de la programacién a modo de
ANEXO, que sera remitida a los organismos pertinentes y serd publicada en

la pagina web del instituto.
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ANEXO: INFORMACION A LAS FAMILIAS
CURSO 2021 - 2022

NORMATIVA GENERAL

ES UNA ASIGNATURA EMINENETEMENTE PRACTICA que conlleva una parte

tedrica y otra actitudinal obligatorias.

Debemos ser puntuales, ya que una vez que comiencen las clases no se permitira la

interrupcién de las mismas.
La asistencia a clase es obligatoria ya sea en la etapa de la ESO o Bachillerato.

La repeticion de examenes solo se llevara a cabo cuando la falta esté debidamente

justificada mediante documento oficial (no vale justificante de los padres).

Cualquier impedimento en la practica deportiva (temporal o total) deberd ser
comunicado al profesor mediante el correspondiente Certificado Médico (Orden de julio
de 1995 B.O.E.15/VII/95).

MATERIAL DEPORTIVO:

e INDUMENTARIA:
Se permitira el uso de cualquier ropa siempre que sea deportiva (chandal, sudaderas,

pantalones cortos de deporte, mallas).

Debera ser adecuada a la actividad que se esté realizando. Que nos permita desarrollar

los diferentes ejercicios sin preocuparnos por la ropa que llevemos puesta.
Es obligatorio traer ropa para cambiarse.

e CALZADO:

Playeras de deporte adecuadas a la actividad, que tengan una suela adecuada que

permita absorber los impactos, y que tengan dibujo.

Debe tener un sistema de fijacion al pie (cordones, velcro, etc.) y en todo momento

debemos llevarse bien ajustadas.
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Cualquier elemento que pueda ser peligroso para si mismo o para los demas, queda

terminantemente prohibido.

Es aconsejable quitarnos todos los adornos que llevemos puestos antes del comienzo
de la clase, ya que pueden ser motivo de accidente: Pendientes, Pulseras, Anillos,

Relojes...
En determinados contenidos sera obligatorio la retirada de dichos objetos.

Asi mismo se prohibe el movil y comer chicle en clase, aplicandose el reglamento del

Instituto para sancionarlo.

Se recomienda recoger el pelo largo en una coleta, siendo obligatorio en el contenido

de escalada.

EL MATERIAL DEPORTIVO de uso individual sera aportado por los alumnos/as:
Patines, palas, volantes, pelotas, raquetas, combas... Asi como material de proteccion

COVID: guantes desechables, toallas, ...

RELACION ENTRE LOS CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES:

Estos documentos legales que establece el curriculo de Cantabria para la asignatura de
Educacion Fisica en la ESO y Bachillerato, podemos encontrarlos en la programacion

del departamento o en propio curriculo mediante el siguiente enlace:

https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=287913

- Paginade inicio 793, pagina final 795, para 1° ESO.
- P&aginade inicio 796, pagina final 799, para 2° ESO.
- Paginade inicio 799, pagina final 802, para 3° ESO.
- P&gina de inicio 802, pagina final 805, para 4°ESO.
- Paginade inicio 806, pagina final 809, para Bachillerato.
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PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y APRENDIZAJE

En la asignatura de Educacion Fisica, se contemplan cuatro evaluaciones, una
evaluacion inicial (sin nota) en la que el profesor aportara la informacién necesaria
acerca del proceso de aprendizaje del alumno/a hasta la fecha, y tres evaluaciones

ordinarias (con nota).

La asignatura de Ed. Fisica cuenta exactamente lo mismo que el resto de asignaturas

para realizar la media del curso, o de los dos cursos en el caso de Bachillerato.

Es una asignatura que requiere de esfuerzo y trabajo durante las clases, pero que
también requiere de preparacion en horas fuera de clase (preparacién de practicas,

examenes, horas de estudio...)

Para poner la nota cuenta todo lo que se realiza en clase (calentamientos, juegos,

coreografias, bailes, torneos, partidos, trabajos, exposiciones,).

En el actual curriculo de Cantabria los contenidos ya no se expresan diferenciando
conceptos, procedimientos y actitudes, pero esta division hace méas sencilla la
compresion de la calificacién de los alumnos/as. Los instrumentos que vamos a utilizar

para la evaluar estos tres contenidos, seran los siguientes:

- Para los conceptos:
v Trabajos escritos o a través de TEAMS.
v Examenes escritos (tipo test o de preguntas cortas).
v Preguntas orales y puestas en comun.
v Elaboracién de producciones audiovisuales.

v Exposiciones orales.

- Para los procedimientos:

v Planillas de observacion de:

= Ejecucién de habilidades especificas.
= Esfuerzo.

= Participacion y cooperacion.
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v Planillas de autoevaluacion y coevaluacién de los propios alumnos
v Examenes practicos
v/ Baremos de valoracion de la condicion fisica y su progresion.

v Elaboracién de calentamiento, coreografias, sesiones o ejercicios...

- Para las actitudes:
v Respeto hacia companeros, material e instalaciones, profesor...

v Cuaderno del profesor, registro semanal de asistencia...

v Cumplimiento de las normas de funcionamiento en clase.

- Para la Asistencia:

v Recogida diaria de faltas.

Los profesores recogeran la informacion relativa a todos los aspectos evaluables en su
“cuaderno del profesor” y aplicaran los porcentajes correspondientes para la obtencion

de la calificacion en cada evaluacion.

CRITERIOS DE CALIFICACION:

Se van a dividir en los siguientes porcentajes:

e Calificacion de la parte Practica 50%
e Calificacion de la parte Tedrica 30%

e Calificacion de la parte Actitudinal 20%

e Puntos Extra +10%: la participacién en actividades propuestas por el profesor
puede suponer hasta un punto adicional en cada una de las evaluaciones.

e Las actividades que se contemplan para subir nota son: participacion en
programas de fruta diaria, programas de higiene personal, participacion en
eventos deportivos diferentes a la practica deportiva habitual, realizacién de
actividades en el medio natural en su tiempo libre, desarrollo de programas de

entrenamiento para preparar la asignatura...
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ACTIVIDADES DE RECUPERACION Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

v' En la ESO:

Los alumnos/as con evaluaciones deberan recuperarlas en los plazos que marque
el departamento. 12 y 22 Evaluacion después de la entrega de boletines (en los 15 dias

posteriores en los que haya clase) y nada mas acabar en el caso de la 32 Evaluacion.

Se guardaran los contenidos aprobados y solo hara falta examinarse de los
contenidos suspensos. Los alumnos/as con la parte practica suspensa, tendran la
posibilidad de venir a practicar en los recreos donde se realizaran actividades de

refuerzo y apoyo con ayuda del profesor para superar los contenidos.
No existe en este curso la Evaluacion Extraordinaria de junio.

La nota final del curso sera la media de las tres evaluaciones, debiendo sacar una

nota igual o superior a 5 (APROBADO) para superar el curso.

v En Bachillerato:

Los alumnos/as con evaluaciones suspensas, tendran la posibilidad de recuperar la
parte suspensa (se conservan los aprobados) en los quince dias siguientes a la entrega
de boletines en los que haya clase. Los alumnos/as con la parte practica suspensa,
tendran la posibilidad de venir a practicar en los recreos donde se realizaran actividades

de refuerzo y apoyo con ayuda del profesor.

Los alumnos/as que no superen la parte suspensa 0 no se presente a esta

recuperacion, iran a la prueba extraordinaria de junio con toda la evaluacion.

Los alumnos/as que al finalizar la 3% evaluacion no obtengan una nota final de 5
(SUFICIENTE) tendran que asistir a la evaluacion extraordinaria que se realizara en

junio en las fechas y horario que establezca el centro en su calendario final.

Sera necesaria una nota minima de 3 (en cada una de las evaluaciones) para la
realizacion de la media. Una nota menor de 3 en alguna de las tres evaluaciones supone
el suspenso del curso y debera realizarse de forma obligatoria la recuperacion de dicha

evaluacién o evaluaciones.

Al acabar las clases ordinarias de Educacion Fisica, se planteara un programa de
refuerzo con actividades de recuperacion de los contenidos suspensos a la par que otras

de mejora y refuerzo para los alumnos/as que hayan superado la asignatura.
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Este plan de refuerzo serd individualizado para cada alumno/a dependiendo de las
partes y contenidos suspensos. Se realizaran actividades de recuperacién similares a
las realizadas durante el curso, pero se cefiiran a los aprendizajes que presenten una
mayor dificultad para los alumnos/as y a los minimos trabajados en cada unidad. La

superacion del plan de refuerzo conllevara el aprobado de la asignatura.

Aquellos alumnos/as que no realicen el plan de refuerzo o la nota final no sea de
aprobado, tendran derecho a la realizacion de una prueba extraordinaria en la las fechas

programadas por el centro/departamento.

A esta prueba extraordinaria se podra asistir con una, dos evaluaciones o la totalidad

del curso. Los criterios de calificacién de esta prueba seran:

» 40% pruebatedrica

= 60% pruebas précticas

La superacion de la prueba extraordinaria también conllevara el aprobado de la

asignatura.

Pendientes de otros cursos

Los alumnos/as con la asignatura suspensa de cursos anteriores podran recuperar

la asignatura si aprueban las dos primeras evaluaciones del curso siguiente.

En el caso de no aprobar alguna de estas dos evaluaciones, deberan presentarse
a una prueba extraordinaria en mayo sobre los contenidos trabajados en el curso
anterior. Los criterios de calificacion de esta prueba seran los mismos que los de la

prueba extraordinaria de junio.

Los alumnos de 2° de bachillerato con la asignatura pendiente del curso anterior se
les asignaré un programa de refuerzo individualizado para superar la asignatura durante
las dos primeras evaluaciones. En el caso de no realizar o suspender este programa,
podran presentarse a una prueba extraordinaria en el mes de mayo sobre los contenidos

trabajados en el curso anterior.
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TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS A TRABAJAR POR CURSOS

GINMNASIO B

|  GIMNASIO A

PABELLON

1° ESO

1. UD. Condicion Fisica |
(enfoque recreativo y
pruebas de valoracion).

2. UD. Actividades
Gimnasticas | (iniciacion).
3. UD. Danzas grupales
(Danza Céantabra + danzas
del mundo)

4. UD. Cualidades Fisicas
Bésicas.

5. UD. Calentamiento
general y vuelta a la calma.

6. UD. Tenis de Mesa |
(iniciacién)

7. UD. Fatbol | (iniciacion)
8. UD. Deportes
Recreativos: Indiacas y
Frisby

10. UD. Alimentacién
(Desayuno saludable e
hidratacion)

9. UD. Habitos saludables.

11. UD. Floorball

12. UD. Orientacién en
el medio natural |

13. UD. Preparacion de
actividades en el medio
natural.

14. UD. Higiene
Postural.

2° ESO

1. UD. Condicion Fisica ll
(Fuerza, Flexibilidad,
Trabajo Aerdbico y pruebas
de valoracién).

2. UD. Actividades
Gimnasticas Il

3. UD. Actividades fisicas
ritmico-expresivas
(creaciones individuales o en
pequefio grupo).

4. UD Calentamiento
General y Especifico
(pautas, juegos,
ejercicios...).

5. UD. Trabajo Aerdbico
(métodos).

6. UD. Tenis de Mesa |l
(iniciacion).

7. UD. Baloncesto |
(iniciacion).

8. UD. Deportes
Recreativos IlI: Frisby —
Ultimate.

9. UD. Dieta equilibrada
(tipos de alimentos y
distribucién de comidas).
10. UD. Salud: relacion de
salud y habitos de vida.

11. UD. Patines

12. UD. Touch Rugby
13. UD. Respiracién
(tipos, ejercicios y
pautas)

14. UD. Andlisis de los
valores en el deporte.
15. UD. Mitos y falsas
creencias sobre la
Actividad Fisica.

GINMNASIO B

GIMNASIO A

PABELLON

3° ESO

1. UD. Condicion Fisica lll
(Resistencia, Fuerzay
pruebas de valoracion).

2. UD Acrosport | (figuras
basicas y composicion en
pequefio grupo).

3. UD. Actividades fisicas
ritmico-expresivas
(creaciones coreogréficas
baile/comba).

4. UD. Métodos de
entrenamiento: Fuerzay
Resistencia.

5. UD. Efectos positivos de
la practica de Actividad
Fisica sobre el cuerpo
humano.

6. UD. Tenis de Mesa lll
(profundizacion)

7. UD. Fuatbol Il
(profundizacién).

8. UD. Consecuencias del
sedentarismo, la comida
rapida y las drogas sobre
el organismo.

9. UD. Deportes
Autéctonos: Bolos

10. UD. Orientacion Il
(profundizacioén)

11. UD. Palas
cantabras

12. UD. Floorball Il
(patines)

13. UD. Habitos de
alimentacion
saludables.

14. UD. Medios de
seguridad en la
practica deportiva en el
medio natural.
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4° ESO

1. UD. Condicion Fisica IV
(consolidacion de métodos
de trabajo para la mejora de
la condicion fisica y pruebas
de valoracion).

2. UD. Acrosport Il (Figuras
grupales).

3. UD. Actividades fisicas
ritmico-expresivas (aerobic,
batuca, step).

4. UD. Efectos positivos de
la Actividad Fisica sobre
organismos y aparatos del
cuerpo humano
(profundizacioén)

5. UD. Calentamiento
auténomo y vuelta a la
calma (profundizacion)6.
UD. Tenis de mesa IV
(profundizacion)

7. UD. Baloncesto Il
(profundizacion)

8. UD. Remo

9. UD. Alimentacion y
Actividad Fisica
(desequilibrios
alimentarios).

10. UD. Actitud critica
ante las nuevas
tendencias de Actividad
Fisica.

11. UD. Badminton.
12. UD. Primeros
Auxilios

13. UD. Deportes
Recreativos: Ultimate
14. UD. Organizacién
de actividades en el
medio natural.

15. Salidas
profesionales del
Deporte.

GINMNASIO B

GIMNASIO A

PABELLON

1° BACHILLERATO

1. UD. Condicion Fisica V
(pruebas de valoracién)

2. UD. Elaboracién y puesta
en practica de un programa
de mejora de la condicion
fisica atendiendo a los
principios de la planificacion.
3. UD. Actividades fisicas
ritmico-expresivas
(Acrodance)

4. UD. Disefio de actividades
de promocién de la salud
(videos, murales, PPT...)

5. UD. Consolidacion de
pautas de alimentacion.

6. UD. Tenis de Mesa V
(competicién)

7. UD. Baloncesto llI
(profundizacioén y juego
real)

8. UD. Primeros Auxilios
(RCP)

9. UD. Métodos y
ejercicios de relajacion.
10. UD. Consolidacion y
elaboracion de
calentamientos
autbnomos y vuelta a la
calma.

11. UD. Badminton Il
(profundizacion).

12. UD. Escalada.

13. UD. Palas cantabras.
14. UD. Salidas
profesionales del deporte
en el mundo laboral Il
15. UD. Recursos e
aplicaciones informéticas
en el desarrollo de
actividades fisico-
deportivas en el medio
natural.
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ATENCION NO PRESENCIAL AL ALUMNADO QUE NO PUEDE ACUDIR AL
CENTRO POR MOTIVOS RELACIONADOS CON LA COVID-19.

La metodologia a seguir se basara en el uso de plataformas on-line donde se
abordaran los contenidos a través de diferentes actividades que los alumnos/as
trabajaran en sus domicilios y que posteriormente entregaran de acuerdo a los plazos

gue se establezcan.

La principal herramienta que vamos a manejar sera la plataforma TEAMS, pero
no se descartan el uso de otras plataformas para comunicarnos, realizacion de tareas y
de examenes (Yedra, MOODLE, Kahoot, Blog del profesor...)

A través de estas plataformas se les entregara semanalmente las tareas e
informacion necesaria para el seguimiento de la asignatura... clases online, videos,

apuntes, tareas y examenes a los que los alumnos/as podran acceder desde sus casas.

Se facilitaran, como vias de contacto de alumnos y familias, los correos

electrénicos de los profesores y la Plataforma Yedra.

Borja Vazquez Dosal: borja.vazquezl@educantabira.es

Elena Martinez Benavides: elena.martinez@educantabria.es

Francisco santos Caballero: francisco.santoscaballero@educantabria.es

Se valorara el seguimiento telemético, el feedback y la entrega de los trabajos
por parte de los alumnos sobre otras consideraciones.

Los controles, exdmenes y entrega de trabajos también se realizaran a través de
estas plataformas.

Para un alumno/a que no asista de forma presencial a las clases la nota maxima

sera de un 8 (NOTABLE) en el contenido o contenidos en los que no asista.
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