{RUE VOY A APRENDER A HACER?

o Realizar las tareas de higiene personal y vestido de las personas
en situacion de dependencia, aportando la ayuda precisa,
favoreciendo al maximo su autonomia en las actividades de la
vida diaria y con actitud de respeto y profesionalidad.

o Organizar la intervencion relativa a la alimentacion supervisando
los menus, preparando los alimentos y administrandolos cuando
sea necesario.

o Realizar las actividades de mantenimiento y limpieza del domicilio
garantizando las condiciones de habitabilidad, higiene y orden,
con criterios de calidad, seguridad y cuidado del medio ambiente
Yy, en su caso, tramitando la documentacion pertinente.

o Realizar las intervenciones relacionadas con el estado fisico de
las personas en situacién de dependencia siguiendo las pautas
establecidas y mostrando siempre respeto por su intimidad.

o Realizar los traslados, movilizaciones y apoyo a la deambulacion
de las personas en situacion de dependencia empleando los
protocolos y las ayudas técnicas necesarias y adoptando
medidas de prevencion y seguridad.

o Responder a situaciones de emergencia y riesgo para la salud
dentro de su actividad aplicando técnicas de primeros auxilios.

o Implementar intervenciones de apoyo psicosocial empleando
ayudas técnicas, apoyos de comunicacion y tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

o Aplicar técnicas y estrategias para el mantenimiento y desarrollo
de las habilidades de autonomia personal y social de las
personas en situacion de dependencia empleando ayudas
técnicas y de comunicacion.

o Realizar tareas de acompafamiento y asistencia personal
respetando las directrices del Plan Individual de Vida
Independiente y las decisiones de la persona usuaria.

PLAN DE FORMACION

Formacion teérico-practica organizada en estos médulos:
/" Primer curso:

0 Atencion sanitaria.
Atencion y apoyo psicosocial.
Apoyo domiciliario.
Primeros auxilios.
Caracteristicas y necesidades de las personas en
situacion de dependencia.
o Formacion y orientaciéon laboral.
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i Segundo curso:
o Organizacién de la atencién a las personas en
situacion de dependencia.
Atencion higiénica.
Destrezas sociales.
Empresa e iniciativa emprendedora.
Apoyo a la comunicacion.
Teleasistencia.
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Al finalizar esta formacion:
o Formacion en Centros de Trabajo. (410 horas).

FAMILIA PROFESIONAL
SERVICIOS SOCIOCULTURALES Y A LA
COMUNIDAD (SsSC)

C.F.G.M. ATENCION A PERSONAS EN
SITUACION DE DEPENDENCLA
CODIGO: SSCR01C

{RUIEN PUEDE ACCEDER A ESTA FORMACION?

0 Puedes acceder directamente cuando tengas alguno de estos
titulos o estudios:

®"  Titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria.
®  Titulo de Técnico o de Técnico Auxiliar.

"  Haber superado el segundo curso del Bachillerato Unificado
y Polivalente (BUP).

= Otros estudios equivalentes a efectos académicos.
0 Otra forma de acceder consiste en superar una prueba de
acceso al ciclo formativo . Para presentarte tienes que tener al
menos 17 afios en el afio que se realiza la prueba.

0  Quienes tengan superada la prueba de acceso a la universidad
para mayores de 25 afios estan exentos de hacer la prueba de

acceso.

Si tienes otros estudios post-obligatorios es conveniente que
consultes las posibles convalidaciones existentes.
DURACION DE LA FORMACION

2000 Horas
Dos cursos académicos, incluida la F.C.T

MAS INFORMACION:

v" Orden ECD/81/2012, de 27 de junio por el que se est ablece
el curriculo en la C.A. de Cantabria. (BOC n°© 131).

v, R.D. 1593/2011, de 4 de noviembre por el gue se est ablece

el titulo y las ensefianzas minimas. (BOE n° 301).

v Nivel basico en prevencion de riesgos laborales:
R.D. 39/1997, de 17 de enero (BOE n° 27).

v.  Carné de Manipulador de alimentos: R.D. 202/2000, de 11
de febrero.
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